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Nu finns det hopp att det kommer en var. Emellanat har vi riktigt fina dagar, s underbart nar solen
tittar fram. Svanarna blir fler och fler ute vid Tysslingen. Jag rekommenderar ett besok, det ar
underbart att hora ljudet av dom det ar ett riktigt vartecken.

Kallelse

Den 3 april traffas vi pa Margareta Festvaning kl 19.00 (mingel fran 18.30),

Var distriktspresident Agneta Mellgren bescéker oss och kommer ha ett anforande vid kaffet.
Butikschefen Fredrik Alvelof fran Life besoker oss och ska prata om kost och vitaminer i ungefar
30 minuter. Vi kommer att fa en liten gadvopase med en rabattcheck som vi kan anvénda vid senare
tillfalle. Det finns utrymme for fragor sa tank till om du undrar nagot éver hélsokost.

Vi kommer att vdlkomna tre nya medlemmar. Gunilla Kéllberg Gustafsson, Berit Kling och Lillan
Pettersson.

Paanmalan sker till Eva Hallvik, via sms 0702 — 05 03 80, telefon 019 — 18 62 60 eller mail
eva.hallvik@hotmail.com senast kl 20.00 mandag 1april.

Kallelse

Den 8 maj, Varutflykten gar i ar till Karlslund, Butik Jolin.

Jolanta Tomalik kommer att ta emot oss i butiken, Butik Jolin startade 2010, foretaget saljer
exklusiva designklader i kokt lin, handvaskor och vaskor i skinn. www.rojanprodukter.se

Vi kommer att ordna Baguetter och dryck som vi tar med till butiken. Pris 100:- det kommer dven
att finnas vin att kopa for 30:-/glas. Vi ses pa Hamnplan med avfard kl 18.00, du som vill aka med i
nagons bil anmaler det vid paanmalan till Eva Hallvik.

Hoppas att det blir fint vader sa vi kan sitta ute, annars fér vi flytta in. Overskjutande pengar gar till
dagens bossa. Det finns mojlighet att kopa kaffe pa maten med nagot gott dartill pa plats.
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Paanmalan sker till Eva Hallvik, via sms 0702 — 05 03 80, telefon 019 — 18 62 60 eller mail
eva.hallvik@hotmail.com senast kl 20.00 mandag 6 maj.

Orebrohus, program under varen

Orebrohus ar en annan Inner Wheel-klubb som finns i Orebro. Nar det géller IW-dagen den 10
januari sa anordnas den av Orebrohus och Orebro IW vartannat ar. Vi ar alltid valkomna att
besoka vara respektive klubbar pa vara moten. Orebrohus planering for varen &r enligt nedan:

Onsdag den 24 april kl. 18.00.

Vi borjar hos Ringstréms Guld och Ur, Drottninggatan 13, Orebro.

Darefter gar vi tillsammans till Slottskéllaren dar vi ater en varmratt, (de har inte menyn klar an),
dricker kaffe med nagot till och lyssnar till Distriktspresident Agneta Mellgren.

Pris 200 kr, vin finns att kdpa i restaurangen. Anmalan till Gerd Karlsson, sms eller mobil 0703-
440099 senast den 18 april.

Manadsmote-avslutning 22 maj!

Vi samlas vid Segersjo Herrgard, dar Robert Montgomery Cederhjelm guidar oss runt. Han har
byggt en egen kyrka som han garna vill visa m.m.

Vi ater dar tillsammans, garna med gaster och var make/sambo och hoppas pa en trevlig avslutning
pa det gangna verksamhetsaret. Har inte klart med priser an!

Filipstad IWC

Vi vill ocksa paminna om Filipstad IWC som den 11 maj 2019 firar sitt 70 ars jubileum.

De kommer att fira det pa Hennickehammars Herrgard och vi ar varmt valkomna. Mer info finns i
IW-nytt pa baksidan.

Distriktsmote
Nésta distriktsmate blir i Filipstad den 12 oktober.

Matriklar
Matriklar finns att hamta pa medlemsmétet. Ta garna med till de ni kanner som inte hamtat sin
matrikel.

Vaskinsamling

Som ni kanske laste i IW-nytt behdver tullverket fler vaskor, planbocker och glasdgonfodral, har du
nagot liggande hemma tar vi gdarna emot det pa nasta mote sa ska jag vidarebefordra det till Tullverket.
Resvaskor far inte vara storre an en kabinvéaska 55x40.

IW hélsningar

Lesbert ‘Witen
Sekreterare

Bilaga:
Valmotesprotokoll
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Referat fran IW-mote 6/2 2019

Klubbérenden:
- Inbjudningar fran Orebro hus till Distriktsmotet den 9 mars samt Fransk afton den 8 mars. Bada
motena pa Solliden i Orebro. Anméalan om deltagande till Distriktsmotet gors till Lisbeth.
- Inbjudan till Vanskapsmote i Dalarna, Téllberg 4-6 september 2020. Intresseanmaélan skall lamnas
in av klubbarna senast den 31 mars.
- 70-ars jubileum for IW i Filipstad pa Hennickehammar den 11/5. Ni som &r intresserade reserverar
dagen. Vi forsoker samaka och aterkommer.
- Vi har fatt ett tackbrev for vara bidrag till Narkotikabekampningsprojektet,
”Narkotikasokhunden”.
- Forsenad julhalsning har inkommit fran varldspresidenten Christine Kirby.
Foredrag:
Nyckeln till framgang
Annika Rosdahl, Stiftelseansvarig pa Nyckelfonden vid USO presenterade Nyckelfondens arbete
och mal pa ett engagerat och kunnigt sétt.
| &r 2019 firar Nyckelfonden 30 ar. Professor Gunnar Jarnerot med stod av Landstinget och
Sparbanksstiftelsen lade grunden till Nyckelfonden. Nyckelfonden &r en stiftelse vars uppdrag ar
att stodja klinisk forskning vid Universitetssjukhuset Orebro. Med hjalp av Nyckelfondens bidrag
kan forskare soka medel for att forbattra olika behandlingsmetoder som kommer till nytta i bade i
Orebro och i omvérlden. Finansiering sker genom gavor fran privatpersoner, foretag och
institutioner. Det finns dven pd USO en liten men valsorterad butik, skyltplatser vid svangdorrar etc.
dar behallningen gar till Nyckelfonden. Som privatperson kan man t ex bli manadsgivare. Vanligt
ar ocksa minnesgavor i samband med fodelsedag och begravning. Av insamlade medel gar endast
2% till administration. Jubileet har bl. a uppméarksammats genom en vaggalmanacka som genom
sponsorer delats ut gratis. | almanackan presenteras bl a olika forskningsomraden som stods av
Nyckelfonden.
Nyckelfondens 6vergripande mal ar att:

e Framja och stédja medicinsk forskning vid USO

e Presentera och sprida vasentliga forskningsron

e Stdrka sjukhusets position

Endast etablerade forskare kan anséka om medel. Ansékningarna bedéms av en sakkunniggrupp
bestaende av 10 meriterade forskare. Forskningsanslaget som delas ut ar totalt ca 10 mkr per ar.
Pengarna fordelas till de ca 20 forskningsprojekten. Pengarna anvands t ex till
undersokningskostnader och extra personalresurser for att mojliggora detta. Forskningsanslagen far
anvandas under 3 ar sedan maste ny prévning gora. Nagra av de forskningsomraden som namndes
ar olika typer av cancer, diabetes, sepsis och kranskarlskirurgi.

Vid pennan

Annika Sanden

Referat IWC Orebro 6 mars 2019, Boktips fran Lindhska bokhandeln

Vice Klubbpresident Asa Eneklo-Sandberg hélsade alla vdlkomna, sérskilt valkommen denna kvéll
till Titti Geisler fran Lindhska bokhandeln.

Med sig i bagaget hade Titti Geisler 27 bocker, som hon valt att presentera for oss. Det var bocker
for alla smaker, fran Selma Lagerldof till Leif GW Persson, dar fanns romaner, faktabocker,
pocketbdcker och t.0.m. en barnbok (Rymlingarna UIf Stark).
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Jag har gjort nagra nedslag bland bockerna, nagra som jag fastnade sarskilt for.

Pappaklausulen Jonas Hassen Kemiri, en inre monolog om papparollen.

Koka bjérn Mikael Niemi, bygger pa en samisk levnadsberattelse fran slutet av 1800-talet.

Brann alla mina brev Alexander Schulman. Om hans morforéldrar Karin och Sven Stolpe och den

“affar” som paverkade deras forhallande for livet.

Vargattacken Lars Berge. En bok som bygger pa fakta om vargolyckan pa Kolmarden 2012.

En helt vanlig familj Mattias Edvardsson. En spanningsroman om en familj som far en ovéntad

vandning.

Huset med de tva tornen Maciej Zaremba. Om uppvaxten i Polen, om mamman som &r judinna

och tvingas fly och om pappan i tyskt fanglager.

Svalten Magnus Vasterbro. Om svilten i Sverige pa 1860-talet, hur den slog mot de fattiga i

samhéllet samtidigt som andra levde lyxliv. En svalt liknande dagens Jemen eller Etiopien.

Titti Geisler laste hogt ett stycke ur ”En trogen kvinna” en del av en engelsk trilogi. En fangslade

berattelse som gjorde oss nyfikna pa bockerna. En engelsk gentleman, En trogen kvinna, De sista

vannerna, Jane Gardam

Innan vi satte oss till bords fick vi mojlighet att titta narmare pa och ev. kdpa av de medhavda

bockerna. Vi avnjot sedan ater en fantastisk maltid: Sous vide-lagad biff med rotsaker och

vitlokssas.

Under méltiden gav Asa Eneklo-Sandberg lite allmén IW-information om varens maten bl.a.

Bdssinsamlingen gic
. -

/IChristina Bruhn
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Protokoll fort vid valmote den 6 februari 2019
81 Valmotet 6ppnades av president Agneta Sandberg
8 2 Till ordférande for motet valdes Agneta Sandberg
83 Till sekreterare for motet valdes Lisbeth Wiker
84  Till justerare valdes: Lena Gruvaeus och Ingegard Kind-Tidestrom
§ 5a Till styrelse for verksamhetsaret 2019 - 2020 valdes:
President Asa Eneklo-Sandberg
Vice president Vakant
Past president Agneta Sandberg
Sekreterare Lisbeth Wiker
Vice sekreterare Eva Krafth
Klubbmastare Eva Hallvik
Vice klubbméstare Christina Bruhn
Skattmaéstare Ann-Kristin Sundelius
ISO Annika Sandén
Ledamot Ewa Fritze
Webmaster Lisbeth Wiker
§ 5b Till ordinarie revisorer valdes:
Christina Sundkvist och Helena Hogman
8 5¢ Till revisorssuppleant valdes:
Elisabeth Long
8 5d Ordinarie delegater till distriktsmoten utses av styrelsen
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8 5e Suppleanter till distriktsméten utses av styrelsen
§6 Valtill HW:

Styrelsen fick mandat att rosta till W
§7 Ovriga fragor:

Till firmatecknare valdes Ann-Kristin Sundelius och Agneta Sandberg

88 Valmotet avslutades av president Agneta Sandberg.

Vid protokollet: Justeras:

Lisbeth Wiker Agneta Sandberg
Sekreterare President

Justeras: Justeras:

Lena Gruvaeus Ingegéard Kind-Tidestrom



