Referat fran manadsmotet Inner Wheel Club Helsingborg 190318.

President Christina Lernstrom halsade alla valkomna till kvdllens méte och vanskapens ljus tandes. Vi
paminns om Inner Wheels ledord att framja sann vanskap, uppmuntra personligt engagemang och
hjalpsamhet samt framja internationell forstaelse.

Christina valkomnade kvallens talare Hanna Bergstrom fran Matkooperativet och kvillens gaster.
Klubbarenden:
Genomgang av styrelsen 2019/2020.

Distriktspresident Eva Tildborn-Strom besoker var klubb mandagen den 16 september pa Sofiero da
vi dven firar vart 60-ars jubileum.

Information fran distriktsmotet i Staffanstorp 190309.

Paminnelse om grundkurs i IW-kunskap 30/3 i Lund.

Information distriktets forslag till VU.

Vara hjalporganisationer ar Garissa, Silviasystrarna och vara sékhundar.

Vara vanner fran England kommer pa besok 23-26 april 2020.

Hostens distriktsutflykt sker den 29:e september och gar till Falsterbo néset.

Hostens distriktsmote den 5:e oktober halls pa Svaneholms Slott.

Utkast till matrikeln, aktuella adresser och email adresser, skickades runt fér genomlasning.
Medlemmar som begart uttrdde fran Inner Wheel:

Margareta Nilsson, Birgitta Anderlind ,Eva Bravall, Eivor Ohnbach,
Gull Wellander och Ulla Johansson.

Ingela Horngard tackade for uppvaktningen pa hennes fodelsedag.
Ingela Gustavsson framférde tack fran Tullverket for inlamnade vaskor.
Post:

Inbjudan fran van klubben i Libeck till firande av deras 50-arsjubileum.

Manadsbrev inkommit fran van klubbarna i Danmark.

Kvéllens foreldsare Hanna Bergstrom berdttade om matkooperativet.

Vart mal &r att maten har sa lite negativ och sa stor positiv verkan pa var varld som mgjligt.



Hanna berattade att det hela borjade nar hon flyttade fran Stockholm till New York. USA landet dar
man tror att det bara finns snabbmat men istallet fann hon battre mat dar an i Stockholm. Som fattig
student borjade hon handla pa en marknad i parken déar det saldes lokal producerade gronsaker. Hon
hittade dven pa natet en butik som salde narproducerat. Butiken dr medlemsagd av New York bor.
Olika priser pa varorna om du var medlem eller inte. Nagon hade tankte ut den basta produkten sa
man behover inte valja.

N&r hon och hennes sambo flyttade tillbaka till Helsingborg, funderade de pa att vaga géra samma
sak har. | Skanes bordigaste region. Har fanns bondens marknad som bara vara 6ppen ibland. Tanken
blev att starta en hallbar mataffar for alla Helsingborgare, vilken skulle vara medlemséagd. Hanna
kontaktade olika producenter och fragade om de ville vara med. Fick dven telefonkontakt med
andra” intresserade manniskor som ville vara med pa taget”.

Hosten ar 2016 holls forsta motet hemma i deras studentlagenhet, vilket sedan féljdes av flera.
Februari 2017 hade HD ett stort uppslag om idén. Den helgen gav 100 nya medlemmar. For 2 ar
sedan skrevs kontraktet pa affarslokalen, har pa Creo. Den 20:e maj 2017 6ppnade butiken och idag
ar det 380 medlemmar.

Butiken ligger mitt i Helsingborg nara for alla. Om man arbetar 6 timmar per manad far man 20% pa
den mat man koper. Man kan std i butiken, kdpa in varor eller ta hand om ekonomin.
Matkooperativet bygger pa engagemang, skots demokratiskt via stormoten. Framfor dina asikter i
olika fragor och engagera dig. Jobba med det som du tycker viktigt for gemenskapen. Du lar kdnna
folk. Hanna sjdlv som ar ny i ” stan ” har fatt manga nya vanner via butiken. Affaren dr som hennes
andra vardagsrum.

Vad &r da hallbar mat? Sddan mat som ger tillbaka mer an det tar av jorden. Transport? Lokal odlat?
Importerat? Det &r manga olika parametrar att ta hansyn till. Du ska kunna lita pa sortimentet och
inte behova tanka. Livsmedlen séljs i l6svikt och darigenom far var och en kdpa sa mycket som man
behdver. Matsvinn &r ofta forpackningssvinn. Ateranviand forpackningar (ta garna med egna). Det
héar ar egentligen som det var fran borjan i vara livsmedelsbutiker.

Mat efter sdsong, skanska ekologiska gronsaker som véaxer just nu. Alla vet inte att sdsong for en
gronsak innebar. Man har unika sorter, t ex svedjerag. Har vita betor som fa kanner till.

Hur har vi lyckats?

Byggd pa stadig grund, vilja, varderingar manniskor vill hjalpa manniskor i mal. Man har event,
forelasningar och olika kurser. En plats dar man lar sig. Vi bygger pa grasrotterna.

Christina Lernstrom tackade Hanna Bergstrom for ett intressant foredrag. Kvallens insamling 583
kronor skanktes till s6khundarna. Motet samlade 31 deltagare, varav 8 gaster.

President Christina Lernstrom tackade alla fér en trevlig kvall. Métet avslutades och vanskapens ljus
slaktes.

Gun Jonsson Sekreterare vid kvallens mote.






