Referat
Manadsmote i Malmo-Kirseberg Inner Wheel klubb tisdag 9 april 2019 pa restaurang
Gamla Brogatan, Brogatan 12, Malmé

Foredragshallare: Docent Per Olof Josefsson talade om aldersrelaterade ortopediska skador

(artros)

Artros ar den vanligaste ledsjukdomen varlden 6ver. Férekomsten av artros 6kar med aldern och de
vanligaste symptomen ar smarta och stelhet i leder. Symptomen behandlas framst med olika
likemedel och motion. Aldre ir den stora gruppen som drabbas och kvinnor drabbas dubbelt s& ofta
som man.

Artros kan drabba alla leder, men ar vanligast i knan, hofter, hander och rygg. Det tydligaste
symtomet ar stelhet, vilket gor att det blir svart att komma igang. Om man har artros i sldkten har
man storre risk att fa det sjalv.

Manga har artros utan att veta om det. Manga tror att besvaren har med det naturliga dldrandet att
gora. Detta kan leda till att man inte vander sig till sjukvarden i tid fér att kunna férebygga och
behandla sjukdomen pa basta satt.

Artros kan uppkomma utan egentlig orsak men kan ocksa drabba de som under flera ar utsatts for
ledbelastning. Vissa yrkesgrupper som byggnadsarbetare, lantbrukare, stadpersonal kan vara extra
drabbade liksom elitidrottare.

Artros gor att ledbrosket blir skérare, brosket mellan lederna smulas sonder, det férekommer smarta
i lederna och funktionsformagan férsamras. Férandringarna i ledbrosket, benet och musklerna runt
lederna sker vanligen langsamt under flera ar. Musklerna som rér pa leden férsvagas och leden blir
mindre rorlig.

Vad kan man da goéra for att minska besvaren. Traning ar mycket viktigt. T ex cykling och
langpromenader ar gynnsamt. Hitta en traningsform som ér rolig.

Sist kom Per Olof kom ocksa in p& frakturer. Aldre méste klara sig sjilva langt upp i ldrarna
eventuellt med hjdlp av hemtjanst. Nar vi blir dldre far vi en sdimre balans. Vi far ett skorare skelett
och nar vi faller hinner vi inte parera lika bra som nér vi var yngre. Lika manga man som kvinnor rakar
ut for fallolyckor, men det ar fler kvinnor som skadar sig. Det beror pa att kvinnor drabbas av
benskdrhet (osteoporos) i stérre utstrackning an man. Pa akutmottagningen skall patient med
misstankt hoftfraktur fa hogsta prioritet. Efter operationen maste patienten upp och sta direkt dagen
efter. Det ar verkligen stor skillnad mot som forr da patienten tvingades ligga i strack under lang tid
och kanske till och med avlida.

Avslutningsuvis fick vi ocksa veta att en fraktur pa en 80 aring laker lika bra som pa en 30 aring. Det lat
ju lovande.

Vid pennan
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