Mode dr roligt, men det dr viktigare att hitta sin egen stil och g9dra

det bédsta utifrdn sina egna foérutsittningar

Vilja ratt plagg for din figur
Sagt av Coco Chanel: Mode tynar bort, endast stilen blir det samma

e Lar dig hitta den typ av skarningar, farger,plagg och accessoarer som tar fram det
finaste hos dig.

e Var noga med passform och snitt - inget plagg skall sitta varken for tight eller for 16st

e Tank pa att plaggen skall géra nagot for dig.

e Du far ett battre resultat om du framhaver det du ar néjd med, istallet for att ddlja
det du ar mindre néjd med.

e Investera i kvalitetsplagg for dina basklader. Detta ar klader som du kan ha ar fran
ar, som passar din stil.

e Modeklader och trendklader kan du kopa billigare, sa att du kan slanga nar de inte
ar moderna langre.

¢ Hitta din stilpreference och hall dig till den, oavsett modetrender, sa skaffar du dig
en personlig stil.

e Var garna modemedveten, men ingen slav under modet.

Stil — vilken stil har du?
+ Klassisk
* Romantisk
* Sportig

* Naturlig
¢ Dramatisk

KLASSISK STIL

Kvalitet och elegans framfér kvantitet och mode - jumperset och raka eleganta byxor -
valskraddade drakter och kostymer - accessoarer, smycken och smink ar noga utvailt.

Stilen passar manga livsstilar och som bast kan klassisk stil se elegant och sober ut, men i sdmsta
fall kan den verka gammaldags och tantig.

ROMANTISK STIL

Kvinnlighet - I6sare och mjukare linjer - volanger, band och rosetter, latta material, siden och viskos
- virkat, broderier och applikationer - milda dampade farger - antika smycken i guld och silver - skor
med remmar och utsmyckningar, mormorskangor.

Romantisk stil kan se kvinnlig och forférisk ut, nar den @r som bast, men i samsta fall kan de vara
flickaktig och ryschig och pyschig



SPORTIG STIL

Praktisk - stilen prioriterar klader som man kan réra sig i framfér mode - jeans och byxor med
jeanssnitt - lagre skor, kdngor och sneakers - vastar, jumprar och kavajer i icke klassisk stil -
anvander ofta klader som kan baras av bade man och kvinnor - en sportig stil kan vara ungdomlig,
spjuveraktig och energisk, som bast, men i sdmsta fall kan se vardaglig, pojkaktig och okvinnlig ut.

NATURLIG STIL

Bekvam och minimalistisk - trivs bra i jeans, shorts och skjortor - har ofta en basgarderob i
naturfarger, neutrala farger och omonstrat - tygerna ar av naturmaterial som ull, linne, indiskt siden
och viskos och skall vara lena och mjuka, men med lite struktur - valjer ofta rustika smycken i
material som ben, sten, tra, och lader. - har oftast lagre klackar - som bast ar en naturlig stil bade
chic och elegant, men som samst kan den se lite sjaskig och ovardad ut.

DRAMATISK STIL

Uppmarksamhet - alskar svart och starka farger, satsar pa starka klara toner av rétt, blatt och
chockrosa bl.a. - har garna stora och dramatiska smycken - pa fotterna hittar man ofta fracka skor
och stovletter och héga klackar - sdker efter dekorativa detaljer - tycker om glansigt material-
passar bast i enfargat och geometriskt moénstrat - som bast kan en dramatisk stil ge ett stort och
glamordst intryck, men i samsta falla kan den se forvirrad eller kaotisk ut.

Kroppsformer - Tank balans
* Vilka proportioner har din kropp?
* Hur kan vi anvanda klader for att skapa balans?
* Vi skapar visuella intryck
« Ogat uppfattar balans i kladerna
* Anvand linjer, vagrata och lodrata for att skapa visuella effekter

V-figur/ triangel A-figur/ paron ElIGEI IR tNge)
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O-figur/ rund X- figur/ timglas
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V-figur/triangel: V-figuren ar bredare upptill an nertill, du har oftast stérre axel- och
bystparti, men med smala hofter och liten rumpa.

Du skall skapa en battre balans mellan 6ver och underkropp. Anvand enkla snitt upptill,
tona ner ditt dvre parti och forstark istallet hoftpartiet med fickor eller andra detaljer. Var
forsiktig med accessoarer upptill, som drar blicken till sig.

A-figur/paron: A-figuren ar mycket mindre och nattare upptill och har troligtvis smala axlar
och litet bystparti, men ar bredare éver hofter och rumpa. Battre balans far du genom att
forstarka upptill med halsband, sjalar, ménster,linjer och storre kragar, men hall det mycket
slatt och enkelt nertill. Inga monster eller fickor som drar blickarna till sig vid
hoften/rumpan.

H-figuren/rak eller rektangel: H-figuren har en ganska rak linje mellan axlar och hofter.
Man kallar figuren ofta for rak och du har oftast liten byst och ingen markerad midja. Typisk
pojkflick - figur. Denna figuren skall mjukas upp och du skall framhava axlar, byst och
hofter. Ha garna klader med lite kurviga snitt. Bystpartiet kan garna ha lite detaljer, som
fickor pa dverdelen eller anvand sjalar eller halsband. Riktig smala axlar pa denna figuren
kan forstarkas med axelvaddar eller korta armar med puff.

X-figur/timglas: Tank Marilyn Monroe! Denna figuren har en markerad midja och kan ha
en lite stdrre byst och kanske ocksa stérre rumpa. Det har ar kvinnliga former och vaga
markera midjan med figursytt, men undvik alltfor tighta klader som smiter at.

O-figur/rund: O-figuren har mjuka former och saknar midja, men har en fyllig mage och
hoft. Axelpartiet ar rundat och bysten ar formodligen lite stérre. Har skall du anvanda
material som faller snyggt och inte smiter at. Ta bort fokus fran de breda partierna och
anvand garna skarningar och linjer som ar lodrata. Undvik stora schalar, volanger och
monster. Lat byxorna falla snyggt fran hoéfterna och ha garna pressveck.

Basgarderob

En basgarderob innehdller ett minimalt urval klddesplagg som ger maximal mdjlighet till byte av kladsel.
Basgarderoben &r den viktigaste stommen i din personliga stil. Om du skapar en bra basgarderob kan du spara
bade tid och pengar.

En basgarderob bygger du pa en samordning med hjilp av:

e en faststalld fargpalett, som &r uppbyggd kring tva eller tre neutrala farger. Om du har gjort en
farganalys, vet du med sékerhet vilka farger som &r dina basta.

e ratta modeller och tyger som passar dina proportioner, kroppslinjer och kroppsmaitt.

e en enhetlig och personlig stilpreferens - du har nytta av att veta vilket som ar din personliga stil sa att
du kan undvika att fa en stil som "spretar"

e basgarderoben skall utgéra en bas for din kladsel som du kan anvanda i mdnga sammanhang.
Tanken ar att du skall med ett fatal basplagg skapa en garderob med manga méjligheter och det kan
du uppna om basgarderoben ar samordnad enligt ovan kriterier.



Vad bér du ha i din garderob?

2 par byxor, 1 kjol, 2 kavajer, 5 toppar och eventuellt 1 klanning i ovan namnda kriterier ger forutsattningar for
att skapa olika kladsel for varje dag utan att ha huvudbry nar man tittar in i garderoben.

Bygg upp din garderob kring dyrare baskladesplagg — kavajer, byxor och kjolar

Se till att du har ser alla dina dina klader, skor och accessoarer och latt kommer at dem

Ordna kladerna efter anvandningsomrade, t.ex. arbete, social, sport, hemma, arstiden, semester
Hang upp plaggen efter typ, kavajer med kavajer t.ex och efter farger

Forvara sentimentala klader separat. De tillhor inte din ordinarie garderob

Fem gyllene regler for framgangsrik shopping

1. Gor en shoppinglista efter rensningen av garderoben och hal dig till den
Skilj mellan investeringskop och fynd

3. Se till att alla nya kldder du koper kan béras tillsammans med minst tre klddesplagg som
du redan har

4. Kop kldder nér du hittar de rétta, oavsett vilka klddesplagg du hittar

Begrinsa dina impulskdp och de kdnslomassiga inkdpen till mindre artiklar
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De sju bista stilraden

v Dina kldder skall komplettera dig
Klédderna skall vara en naturlig forlangning av dig sjdlv och du ska kénna dig fullt bekvim i
det du har pa dig.

v Dina klédder skall ha god passform
Bortse fran storleksmarkningen, eftersom den varierar s& mycket fran ett marke till annat.
Strave efter en generell bekvdm passform och ta inte pé klader som &r for tranga. Var sarskilt
noga med drmarnas och byxornas lingd. Om drmar eller byxor ar for langa ser du ut att
drunkna i dem och ser klumpig ut och om de ar for korta kan dina klader te sig torftiga.

v' Dina klidder skall vara anpassade till
Miljon
Tillféllet eller tillstéllningen
De minniskor du tréffar
Tiden pa dagen eller kvéllen



Arstiden och vadret

v' Dina klédder skall se moderna ut
Nya kldder innebir inte att man foljer modet, men ditt utseende pdverkas negativt av
uppenbart omoderna kldder. Modetrender for kvinnor fordndras under drets gédng, sa hall dig
a jour med utvecklingen. Kop baskldder (dyrare) som du vet passar dig och vélj de nyaste
modeklidderna (billigare) bara som komplement till din personliga stil.

v' Prioritera kvalitet framfor kvantitet
Kléder, skor och accessoarer av god kvalitet 16nar sig alltid. K&p darfor den bésta kvalitet du
har rdd med.

v' Var vil utrustad med accessoarer
En vardad stil undergravs om accessoarernas kvalitet inte matchar dina klader. Smycken,
pennor, glasdgon och bélten skall alltid vara den bésta kvalitet du har rdd med och inte ser
slitna ut.

v Var vilvardad
Ett ovardat yttre och délig personlig hygien paverkar hela din stil negativt, oavsett hur
vilkladdd du ar. Ta den tid som behdvs for att vara huden, har, 6gonbryn, hdnder och naglar.

Accessoarer

Anvind accessoarer till foljande:

1.

Lyfta fram fordelar
Rétta accessoarer kan anvédndas for att dra uppmarksamheten till fordelaktiga delar av
figuren

Doélja figurproblem
Accessoarer kan anvéndas for att vid behov skapa en forldangande effekt, t.ex l1dnga kedjor
och/eller langa sjalar 6ver en kort midja. Undvik bélte pa en kort eller bred midja.

Frambhiiva stilpreferens
Accessoarer kan bidra till att komplimentera ditt utseende 1 din stilpreferens. T.ex pérlor till
en klassisk stil eller stora smycken for en dramatisk stil

Fran dag till kvill
Byte av skor, vdska eller smycke kan vara allt som behovs for att dndra arbets- till
kvéllskladsel

Tillfora ett mervirde
Accessoarer av god kvalitet kan 14 hela klddseln att verka vara av battre kvalitet och mer
péakostad. Billiga accessoarer gor alltid kvalitetskldder torftigare.

Tillfora kvinnlighet
Accessoarer kan anvindas for att tona ner kladseln och fa den att se mer kvinnlig ut.

Uttrycka individualitet
Hur du kompletterar dina kldder med accessoarer ar ett individuellt val som &r en sann
avspegling av din personlighet.



Ditt personliga fargschema
Vet du vilken som ar din basta farg? Eller vilka farger som du absolut inte passar i?
Farganalysen hjalper dig att hitta vilka farger som du skall bygga din garderob kring. Analysen
ger dig de basta fargerna som du kan matcha pa olika satt kring din basgarderob.

Dina farger skall vara:

Arstid:

Metallfarg:

Farger du bor undvika:

Hitta din stil och dina farger och nar du kanner dig trygg och snygg i din kladsel,
utstralar du ocksa sakerhet

make my day - stil och farganalyscoach
Britt-Inger Tinnert

bi.tinnert@live.se
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