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Viktigt pa riktigt
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En manniska som tycks hdja sig dver sjalva livet.

Nobels Fredspris 2018 till Dr. Denis Mukwege

Det &r en enorm gladje att Mukweges insatser uppmarksammas med
Nobels fredspris. Det har ett viktigt symbolvérde for vérlden och
riktar ljuset mot det femte malet i FNs agenda 2030 om jamstalldhet
och alla kvinnor och flickors egenmakt. Sociala normer och sedvénjor
som sanktionerar ojamstalldhet och vald mot kvinnor maste upphora.

Dr. Mukwege ar ett ofattbart foredome nar det galler att
mo6ta morker och ondska med ljus och kéarlek.



Kongo
Ett av varldens rikaste lander med ett av varldens fattigaste folk

Ett land skakat av konflikter

Demokratiska republiken Kongo ligger i Centralafrika och har ofantliga naturresurser, till
exempel diamanter, guld, kobolt och olja. Anda &r landet med drygt 65 miljoner invénare, ett
av varldens fattigaste. Efter artionden av inbdrdeskrig och regional instabilitet ar det vanligt
att man utsatter kvinnor och barn for valdtakter och sexuell tortyr som en del av krigforingen.

For att behandla 6verlevande, som drabbats av detta fruktansvérda sexuella vald, grundade
chefskirurg Denis Mugwege Panzisjukhuset i Bukavu. Det ar ett specialistsjukhus vars
holistiska vardmodell moter hela vidden av patienternas behov: fysisk aterhdamtning,
psykosocialt och kansloméssigt stod, gemenskap, ateranpassning och rattshjalp. Har har Denis
Mukwege — eller Doktorn, Le docteur, som han oftast kallas — byggt upp en speciell avdelning
for valdtaktsoffren. 250 av de 450 sjukhusplatserna ar avsedda for dessa patienter.

Over tva miljoner kvinnor uppskattas ha varit med om sexuella 6vergrepp och 6ver 85 000
kvinnor har behandlats pa sjukhuset. Dessa kvinnor forskjuts ofta av bade familj och slakt och
sjukhuset blir darfor som ett andra hem. Néar de har blivit kliniskt fardighehandlade pa
Panzisjukhuset har de mojlighet att ocksa tillsammans med sina barn, komma till ett
overgangsboende pa” Maison Dorcas,”ddr kvinnorna, pa sina egna villkor,far mgjlighet att
aterintegreras i samhéllet.

Maison Dorcas

Maison Dorcas, som ligger alldeles intill sjukhuset har tva vaningar och rymmer cirka 160
baddar, utbildningssalar, konferenslokaler, kontor och kék. I transitboendet samsas vuxna och
barn om utrymmet. Har blandas vaningssangar och barnséangar. Manga av dem som bor har ar
nyblivna mammor till barn som blivit till genom en valdtakt. Pa grund av stigmatiseringen i
samhallet kring det sexuella valdet &r det manga som inte kan atervanda hem, utan maste
borja sina egna liv pa nytt, dessutom med ett barn pa armen som ska forsorjas.

Runt Maison Dorcas innergard ligger de olika klassrummen. I ett av rummen star symaskiner
uppstéllda for undervisning i smnad. | ett annat rum lar man sig att lasa och skriva och i ett
finns plats for hantverk, som att tex. flata korgar och gora tval. | koket lar man sig att laga
mat. P4 fritiden kan man &gna sig at musik eller karate. Karatetraningen handlar bade om att
starka kropp och muskler, men ocksa att bygga upp sjalvkansla. Har finns mojlighet att lara
sig ett yrke men ocksa att starka en trasig kropp och lyfta ett tungt sinne.



Doktor Ellinor Adelroth vid Panzisjukhuset

Ellinor Adelroth, Professor Emerita i lungmedicin, prefekt for Institutionen Folkhélsa och
Medicin vid Umed Universitet med ansvar for 200 anstallda och 120 doktorander, &r tidvis
verksam som bitradande chef pa Panzisjukhuset.

Ekonomiska behov vid Panzisjukhuset enligt Doktor Ellinor Adelroth:

Det ar ganska mycket pengar som fattas. Nastan en halv miljon dollar.
Personalens I6ner, omkostnader for kontoren och verksamheten i stort.
Vidareutbildning av personalen.

Alfabetiseringsaktiviteter for kvinnorna och materiel till olika utbildningsdelar.

16 000 USD for ett dagis for 55 barn med utrustning och lekmaterial, mellanmal, hygienkits
for barnen, personal, sjukforsakring for barnen.

70 000 USD for ett ar. Mat, tre mal mat om dagen, till 100 kvinnor, som bor har med sina
barn. Personal som lagar maten.

30 000 USD. Hygienartiklar for mammor och barn, Klader till barnen och kvinnorna,
rengorings och tvattmedel, sjukforsakring och mediciner.

Alla pengar, stora och sma ar ytterst vardefulla och om ni skulle vélja en av de mindre
posterna till att borja med &r det helt fantastiskt bara det.

Jag ar sa glad och tacksam pa Panzis och Dorcas vagnar for ert intresse av att hjalpa.



Stralkastarljuset ar riktat mot det femte malet i FNs agenda 2030 om
jamstalldhet och alla kvinnors och flickors egenmakt. Sociala
normer och sedvéanjor som sanktionerar ojamstalldhet och vald
mot kvinnor maste upphora.

Valdtakter, sedan urminnes tider — en maktutévning.

Sma barn, unga kvinnor, médrar, mormddrar och ocksa mén och pojkar blir brutalt valdtagna.

Det ar tyst. Det ar effektivt. Det ar billigt. Framfor allt: Ingen kraver ansvar. Forvarna gar ostraffade.
Skammen. Familjer bryts ned. Byar faller sonder. Samhéallen forstors.

Det som hdnder i Kongo &r ett brott mot méanskligheten.

Valjer vi att titta bort och séga: Jag visste inget. Ta upp din telefon och se att vi faktiskt ar
medskyldiga. Nu kan vi inte langre saga: Jag visste inget.

Sa vad kan vi gora?? Vi som har internationell forstaelse och vanskap inskrivet i var organisations
motto?

Det handlar om ett val - att valja véag. En riktning.

Valet ar:

- Om eller inte det ska bli slut pa valdtakter som krigforing.

- Om eller inte vi kan skapa ett samhélle med jamlikhet mellan kénen.

- Om eller inte vi kan skapa fred i stéllet for krig.

Genom att stédja Denis Mukweges arbete vid Panzisjukhuset gor vi varlden
nagot battre.

Lat detta bli Inner Wheels nasta internationella hjalpprojekt!



