Referat fran IW mote den 7 mars 2019. Besok av Lakare Caecilia Paradis.

Efter att ha last boken “En blomma i Afrikas 6ken ” skriven av Waris Dirie foddes tanken pa
att aka med pd en volontarresa till Nepal.

Hon har ingatt i ett team med fyra ldakare, tre barnmorskor, en bvc-skoterska och en
sjukgymnast fran Sverige. Malet med volontarresan har bland annat varit att utbilda
kvinnorna i byn och sjukstugans personal, samt att genomféra undersokningar och
behandlingar pa plats.

Under tre veckors tid har de jobbat med kvinnors halsa i den lilla byn Jyamrung vid foten av
Himalaya, gjort vandringar i byarna runt omkring och gjort studiebesok pa olika
sjukvardsinrattningar. Den ideella organisationen Tuki Nepal Society ar en svensk forening
som sedan 2005 arbetat med att pa ett [angsiktigt hallbart satt forandra tillvaron for
manniskorna i den lilla byn Jyamrung och dess omgivning.

For deras del blev det framst fokus pa den gynekologiska biten. Manga av kvinnorna har till
exempel framfall pa grund av tufft arbete och en dalig arbetsstéllning, sa det upptog en stor
del av arbetet. De gav ocksa svar pa kvinnornas fragor och funderingar kring amnen och
foreteelser som det tidigare varit svart att prata om. Menstruation ar exempelvis tabubelagt
i Nepal och allmanna kunskaper pa det @mnet ar darfor inte alls lika sjalvklara som i Sverige.
Flickor och kvinnor far tilloringa mensperioden i sarskilda hyddor ( menshyddan )
Volontarerna |at darfor kopa in och trycka upp en skrift med namnet MENSTRUPEDIA i ett
hundratal exemplar, som delades ut till kvinnorna i byn, samt visade en film om
menstruation. Fler bocker ska tryckas upp sa att skolan kontinuerligt kan dela ut dessa till
unga flickor.

[ mangt och mycket ar tankarna, behoven och problemen desamma i Nepal som har
hemma, men forutsattningarna skiljer sig milsvida at. I Sverige finns sa gott som alltid
behandlingsalternativ och ekonomi och avstand ar inte relevant pa samma satt. Saker
som dr rutin ar svarhanterliga pd annat hall. Det ger perspektiv pa saker och ting.

Vi tackade Caecilia for ett mycket intressant foredrag.
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