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Klubbméastare: Eva Hallvik
Restalundsvégen 4,70216 Orebro, 070-2050380 eva.hallvik@hotmail.com

Valkommen till ett nytt IW ar

Hoppas sommaren varit till belatenhet, det har vél varit blandat vader men inte lika hett som forra
sommaren. Jag tycker det har varit precis lagom. Nu &r det dags for ett nytt IW-ar och vi i styrelsen
hoppas att vi kan fylla vara moten med spannande forelasningar och fin gemenskap tillsammans.
Arets motto av vér nya Internationella president Phyllis Charter &r Together we can (Tillsammans
kan vi).

Jag bifogar hennes brev dar hon beréttar mer.

Kallelse

Den 4 september traffas vi pa Margareta festvaning kl 19:00 (mingel fr.o.m. 18.30)
Arsmate

Medlemsmoéte

Precis som forra aret inleder vi verksamhetsaret med diskussioner i smagrupper, vi i styrelsen
kanner att det ar viktigt att alla ar med och paverkar om hur just vi vill ha det i var klubb.
Diskussionsfragorna, se bilagan fran var nya president Asa Eneklo-Sandberg.

Varmt valkomna!
Paanmalan

Paanmalan sker till Eva Hallvik, via sms 0702 — 05 03 80, telefon 019 — 18 62 60 eller mail
eva.hallvik@hotmail.com senast kl 20.00 mandag 2 september.

Den 2 oktober traffas vi i butik Eva, Drottninggatan 11, kl 18.30 (obs tiden)

Vi far se hostens nya mode, det blir ingen mannekéanguppvisning men dom har klatt upp dockor
med hostens nyheter. Vi bjuds pa fordrink med tilltugg och vi far dven rabatt pa det vi handlar. Vi
gar upp till Margareta festvaning 19.45 dar middag serveras kl 20.00.

Under middagen informerar Annika Sandén om fredskonferensen i Orebro den 24 oktober pa
Hjalmar Bergman teatern.

Paanmalan

Paanmalan sker till Eva Hallvik, via sms 0702 — 05 03 80, telefon 019 — 18 62 60 eller mail
eva.hallvik@hotmail.com senast kl 20.00 mandag 30 september.

Varmt valkomna!
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Distriktsmote
Filipstad anordnar Distriktsmote den 12 oktober

Medlemsavgift 2019 — 2020

Verksamhetsaret i Inner Wheel 1:a juli — 30 juni

Medlemsavgiften for 2019-2020 ar 550 kr. Betala snarast till Orebro IWC plusgiro 164859-1.
Medlemskort bestélls vid behov av Ann-Kristin Sundelius.

Orebrohus, program under varen

Orebrohus &r en annan Inner Wheel-klubb som finns i Orebro. Nar det galler IW-dagen den 10
januari s& anordnas den av Orebrohus och Orebro IW vartannat ar. Vi ar alltid valkomna att
bestka vara respektive klubbar pa vara moten.

Orebrohus har sitt forsta styrelseméte 4 september sd i skrivande stund &r inget klart tyvarr.

Referat fran april och majmotet

3 april

Pa Orebro IWC:s méte 3 april fick vi ett trevligt besok av var distriktspresident Agneta Mellgren
som informerade allmant om nuléget inom Inner Wheel. Vi &r nu 390 medlemmar i vart distrikt.
Vi hade ocksa det stora nojet att valkomna tre nya medlemmar till var klubb.

Vi fick dven besok av Fredrik Alvelov, butikschef pa Lifebutiken pa Drottninggatan i Orebro.
Fredrik beréttade att han &r utbildad biomedicinsk analytiker, men att han numera arbetar med
forsaljning och utbildning inom Life.

Fredrik pratade om hur vi ska bli smarta konsumenter och 6ka vart valbefinnande. Det handlar bl.a.
om att undvika socker, ata ratt fett och ata mindre mangder rott kott. Vi ska se till att fa ratt mangd
vitaminer och mineraler, viktigt att tanka pa eftersom kroppens upptag minskar med stigande alder.
Vitaminer och mineraler &r hjalpamnen for att kroppen ska fungera. Det finns bade vattenlosliga
och fettlosliga vitaminer. De vattenldsliga C och B ar ofarliga att 4&ta mycket av eftersom overskott
utséndras genom urinen, medan de fettlésliga A, D, E och K lagras i kroppen. De vitaminer som
finns i gronsaker absorberas battre av kroppen, men de finns bl.a. dven i fet fisk och agg.
Mineraler som &r viktiga for oss &r kalcium och magnesium.

Energi far vi fran protein, kolhydrater och fett. Protein finns i nastan all mat och det racker att
ata en allsidig kost for att fa i sig tillrackligt. De kolhydrater som finns i kostfibrer ger en béttre
mattnad och en jamnare och langsammare blodsockerhdjning. Vi fick radet att titta pa produkternas
innehallsforteckningar och vilja produkter med hog andel kostfibrer. Det &r ocksa bra att titta pa
andelen sockerarter och begréansa intaget av socker.

Fett finns som olika fettsyror, mattade, oméattade och fleroméattade. De méttade har vi ingen nytta av
och vi bor undvika dem. De nyttiga Omega3-fetterna finns i vaxtriket och i fisk.

Ledhalsan ar ett annat fokusomrade i dag. De flesta preparat som séljs som halsokost ar inte
klassade som lakemedel. Populéra produkter i dag ar nyponpulver fran strandnypon, som kan ha en
viss effekt pa inflammationer, men man marker séllan nagon effekt forran efter 3-6 manaders
anvandning. En annan produkt med antiinflammatorisk effekt ar ingefara, och da som koncentrat i
pulver eller piller. Aven gurkmeja ar en populér produkt. Blandad i olja (kapslar) 6kas upptaget 200

2



ganger jamfort med torrvaran.

Hjartat paverkas positivt av fiskolja, som har visat sig kunna sanka blodfetter och reducera det
farliga kolesterolet. Det bidrar dven till att halla blodtrycket pa en héalsosam niva. Coenzymet Q10,
ofta i kombination med selen, &r viktigt for cellernas energiproduktion. Tillskott av betaglukaner,
som &r ett naturligt preparat baserat pa havre, har visat sig ha positiva halsoeffekter pa
kolesterolvérdet.

Det rekommenderas att man &ter 400-500g frukt och gronsaker per dag.

For mage och tarm ar kostfibrer viktigt. Tillskott av bakterier, probiotika, dar vissa
bakteriestammar har antiinflammatorisk effekt ar populért.

Vi tackade Fredrik for en mycket intressant information med en Inner Wheelros. Vi fick ocksa
varsin vilfylld goodiebag med olika produkter fran Life samt en rabattcheck pa 15% i hans
Lifebutik.

Klubbarenden

Bossan inbringade denna kvall 1110 kr och pengarna gar till narkotikasokhunden.

Onsdag 8 maj har vi varavslutning i Karlslund. Se inbjudan i manadsbrevet.

Lordag 11 maj firar Filipstads IWC, Sveriges forsta Inner Wheel Club, 70-arsjubileum. Vi kommer
att uppvakta med en penninggava till IW-projektet Garissa. Nagra fran Orebro IWC kommer att
delta i jubiléet.

/Elisabeth Long

Referat fran IW-mote 8/5 2019

Klubbarenden:

- Info om 70-ars jubileum for IW i Filipstad pa Hennickehammar den 11/5. Filipstads IW-klubb &r

den forsta IW- klubben i Sverige. Ni som &r intresserade reserverar dagen sa forséker vi ordna med
samakning. Hittills ar 5 medlemmar fran var klubb anmalda.

- En géast, Margaretha Thorell Jansson fran IW Orebrohus vilkomnades. Totalt 22 IW-medlemmar

deltog.

-President Agneta Sandberg onskade alla en trevlig sommar och bjod sedan till bords.

Utflykt till kladbutik Jolin

Varens utflykt den 8 maj tog oss till vackra Karlslund. Dorren till konstnar Gosta Bergs galleri stod
oppen och vi bjods in till liten visning. Vi sag en mangfald av vélgjorda och finstdimda malningar —
en hel del med vélkanda lokala motiv. Vi begav oss sedan till det charmiga grannhuset , kladbutiken
Jolin. Innehavaren Jolanta Tomalik valkomnade oss. Asa Eneklo hade ordnat med goda baguetter
och nagot gott i glasen pa ett vackert dukat langbord med mycket varinspiration! Jolanta inledde
med att berétta lite om sin bakgrund. Hon kommer fran Polen, dar hon arbetade som larare. Till
Sverige kom hon 1985 och arbetade har i Orebro som larare i 10 &r. Efter en lang och mycket svar
period med bl a allvarlig cancersjukdom beslét hon sig for att inte ga tillbaka till lararyrket. Da
Jolanta alltid varit intresserad av design, kvalitet och mode kandes det naturligt att starta upp
kladbutiken 2009. | butiken finns markesklader fran Australien, Italien och Polen. Har finner vi
aven klader fran svenska designmarket Ralston. Material som Linne, bomull och ull i tidlésa snitt
fran tillverkare som arbetar med bra arbetsvillkor genom hela processen fran material till fardigt
plagg. Hon forsoker se varje kund som sin “modell” och ge personliga forslag till just den kvinnan.
Kviéllens erbjudande i butiken var utvalda 6verdelar till extra bra pris. Vi provade snygga tunikor
och nagra av oss passade pa att h Vi forsoker samaka andla. Pa husets dvervaning finns en
”Vintage-avdelning” med mérkesklader. Har gjordes ocksa nagra fynd!

Vid pennan
Annika Sandén



Matriklar
Matriklar finns for avhamtning pa klubbmotena. Ta garna med exemplar till vanner du traffar i
andra sammanhang.

IW-hélsningar

Lisbeth Wiker
Sekreterare

Bilagor

Brev fran Phyllis Charter

Arsberittelse

Kassarapport

Presidentord fran Asa Eneklo-Sandberg
Foredragningslista till arsmote



PHYLLIS CHARTER - INTERNATIONAL INNER WHEEL PRESIDENT 2019 - 2020

Med mitt tema om "Tillsammans kan vi" - vill jag att du ska ga med mig och visa vérlden att vi,
genom att vara - Medlemmar i Inner Wheel - tillsammans kan uppna vara drommar och hjalpa
andra att uppna deras, samtidigt som vi njuter av vanskap i vara klubbar och med 110.000 andra
medlemmar 6ver hela varlden.

Lat oss vara stolta 6ver vart arv och vad var grundare Margarette Golding uppnadde for Inner
Wheel under tidigare dagar. Nastan 100 ar senare, maste vi fortsatta inspirera andra kvinnor att ga
med i Inner Wheel genom att vara innovativa i vara anstrangningar i den standigt foranderliga
varlden. Lat oss visa att oavsett storleken pa din Inner Wheel club, eller var du ar i varlden, kan vi
tillsammans stodja varandra i vara projekt, bade i vara egna samhallen och internationellt.

Lat oss bevisa att 110 000 inspirerande och innovativa kvinnor i Inner Wheel, tillsammans kan
uppna sa mycket.

St Franciskus fran Assisi sa en gang "Borja med att gora vad som ar nodvandigt, gor sedan vad som
ar mojligt och plétsligt gor du det omajliga”. Pa uppdrag av alla de som du nog aldrig sett, men har
hjélpt dig att gora det omajliga genom aren, ber jag att till er alla fa sédga ett mycket stort tack.

Lat oss forstarka hur liten vérlden ar och hur framgangsrik International Inner Wheel &r genom att
halla handerna runt varlden, samtidigt lamna fotspar for andra att folja.

Ensamma uppnar vi sa lite - men genom Inner Wheel — Tillsammans kan vi uppna sa mycket.

Internationella Inner Wheel 110.000 Inspirerande Innovativa Kvinnor
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OREBRO INNER WHEEL CLUB

Arsberattelse

Styrelsen for Orebro Inner Wheel Klubb far harmed avge rapport for verksamhetsaret
2018-2019

Arets motto har varit: Empower and Evolve
Styrelsen har haft foljande sammansattning:

Klubbpresident Agneta Sandberg

Vice klubbpresident Asa Eneklo-Sandberg
Past klubbpresident Elisabeth Long
Klubbsekreterare Lisbeth Wiker

Vice klubbsekreterare Eva Krafth
Klubbskattmastare ~ Ann-Kristin Sundelius

Klubbmastare Eva Hallvik

Vice klubbméstare  Christina Bruhn
ISO Annika Sandén
Ledamot Vakant

Revisorer Christina Sundkvist

Helena Hogman

Revisorssuppleant  Christina Westberg
Klubbdelegater Agneta Sandberg, Lisbeth Wiker, Eva Hallvik
Suppleanter Asa Eneklo-Sandberg, Ann-Kristin Sundelius, Eva Krafth

Medlemsantalet var vid arets borjan 53 och vid arets slut 52.

Nya medlemmar: Gunilla Kallberg Gustafsson, Berit Kling, Else-Marie Pettersson, Annica Jones
Astrand.

Uttrade ur klubben: Birgitta Liljedahl, Margareta Tranell, Marianne Svensson, Anna Karin
Hellmark, Aina Persson.



Sammantraden: Styrelsen har haft 7 protokollférda sammantraden.
Arsavgiften har varit 550 kr.

Klubbmoten verksamhetsaret 2018-2019

5 september 2018
Arsmote, (Gruppdiskussioner, hemsidan, GDPR)
25 medlemmar, 1 gast

3 oktober 2018
(Orebro Kaffe & Pralin)
19 medlemmar

7 november 2018
(Mirjam Andersson, Slottsfru)
22 medlemmar, 2 gaster

5 december 2018
(Julsamkvam)
22 medlemmar

6 februari 2019
(Annika Rosdahl, Nyckelfonden)
22 medlemmar, 1 gast

6 mars 2019
(Titti Geisler, Lindhska bokhandeln)
19 medlemmar, 1 féredragshallare

3 april 2019

Agneta Mellgren, Distriktspresident
(Fredrik Alvelof, Life Halsokost)

22 medlemmar, 1 foredragshallare

8 maj 2019
(Varutflykt till Karlslund, Butik Jolin)
20 medlemmar, 1 géast



Representation

Klubben har varit representerad vid:

Hostens distriktsarsmote i Karlstad

Delegater: Asa Eneklo-Sandberg, Lisbeth Wiker, Ann-Kristin Sundelius. Som observatér Irene
Kluge.

Varens distriktsmote i Orebro.

Delegater: Asa Eneklo-Sandberg, Lisbeth Wiker och Eva Hallvik. Som observatérer Ewa Fritze och
Eva Krafth.

Jubileum Filipstad IWC 70 ar

Agneta Sandberg, Elisabeth Long, Christina Bruhn, Eva Krafth och Annika Sandén

Vanklubbar

Boonah, Australien och Nevada, USA.

Hjalpprojekt

¢ Internationellt — Rwanda Garissa: 350 kr

e Nationellt — Narkotikabekampning: 4 117 kr

e Lokalt - Majblommans lokalférening i Orebro: 5750 kr
e Lokalt — Nyckelfonden: 1 291 kr

Styrelse 2019-2020

Klubbpresident Asa Eneklo-Sandberg
Vice klubbpresident Vakant

Past klubbpresident Agneta Sandberg
Klubbsekreterare Lisbeth Wiker

Vice klubbsekreterare Eva Krafth
Klubbskattmdastare ~ Ann-Kristin Sundelius

Klubbmastare Eva Hallvik

Vice klubbmastare  Christina Bruhn
ISO Annika Sandén
Ledamot Ewa Fritze
Webmaster Lisbeth Wiker
Revisorer Christina Sundkvist

Helena Hogman
Revisorssuppleant  Elisabeth Long

Klubbdelegater Asa Eneklo-Sandberg, Lisbeth Wiker och Eva Hallvik
Suppleanter Agneta Sandberg, Ann-Kristin Sundelius och Eva Krafth
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Styrelsen tackar alla medlemmar for visat fortroende under det gangna verksamhetsaret.

Orebro i augusti 2019

President Sekreterare

Agneta Sandberg Lisbeth Wiker



Kassarapport

Ekonomisk redovisning for Orebro Inner Wheel Club
Verksamhetsaret 2018-07-01 — 2019-06-30

RESULTATRAKNING 2018/2019 2017/2018 2016/2017
Intakter

Medlemsavgifter 29 975,00 *x 27 600:00 * 29 525:00
Insamling (b&ssa, julauktion, lotteri) 11 158,00 11 036:00 11 613:00
Ovriga intéakter 1 210,00 0:00 1 175:00
Summa intakter 42 343,00 38 636:00 42 313:00
Kostnader

Avgifter till distriktet 20 812,50 19 500:00 19 875:00
Gavor 11 508,00 11 036:00 11 613:00
Distriktsmote 2 624,00 2 432:00 3 061:00
Ovriga kostnader 5 374,00 5 877:00 5 842:00
Summa kostnader 40 318,50 38 845:00 40 391:00
Arets 6verskott/underskott 2 024,50 ** - 209:00 * 1922:00
BALANSRAKNING 2019-06-30 2018-06-30 2017-06-30
Tillgangar

Kassa 194,00 282,00 250,00
Plusgirokonto 8 756,28 16 479,78 6 334,78
Sparkonto 13 957,92 13 957,92 13 957,92
Fordringar 0,00 fa 550,00 0,00
Summa tillgangar 22 908,20 31 269,70 20 542:70
Skulder och eget kapital

Ing&dende eget kapital 31 269,70 20 542,70 18 620,70
Reglering av skulder -10 936,00 0,00 0,00
Skulder 550,00 **+% 10 936,00 0,00
Arets resultat 2 024,50 -209,00 1 922,00
Utgaende eget kapital 22 908,20 31 269,70 20 542,70

*| 16/17 &rs resultat ingar tva forbetalda medlemsavgifter med 1 100 kr.

** 17/18 &r tre forbetalningar av arsavgifter pa totalt 1 650 kr inte redovisats i resultatet utan redovisas som skuld.

*** 17/18 har oreglerade medlemsavgifter fordringsfors for betalning under kommande verksamhetsar.

*+Edrutom dubbelbetalda arsavgifter avser skulderna 17/18 slutbetalning av insamlade medel till beslutade d&ndamal.

Bokslutskommentar

Arets resultat visar ett dverskott pa 2 024,50 kronor.

Samtliga skulder och fordringar fran foregaende ar ar reglerade under aret. En forskottsinbetald
medlemsavgift pa 550 kronor till ar skuldbokford och blir en intakt under kommande ar.

Samtliga medlemmar har betalt avgiften, med full avgift for 53 medlemmar och halv avgift for tre nya
medlemmar.

Insamlade medel i béssan och vid jullotteriet uppgar till 11 158 kr. Dessa har utbetalats till Narkotikasékhunden
(4 117 kr), Majblommans lokalférening i Orebro (5 750 kr) samt Nyckelfonden (1 291 kr). Darutéver har
utbetalts till Garissa-projektet (350 kr) for gava till Filipstads 70-ars jubileum enligt styrelsebeslut.

Owriga intékter avser forsaljning av IW-produkter och ndlar som kdps in inom évriga kostnader.

Avgiften till distriktet uppgar till 375 kr per medlem och ar och uppgar for verksamhetsaret till totalt 20 812,50
kr. Avgiften tacker kostnader till den internationella, den nationella samt distriktsnivan inom IW samt
prenumeration till medlemmarna pa IW-nytt. Klubbens kostnader for distriktets méten uppgar till 2 624 kr och
subvention fran distriktet har erhallits for en medlems deltagande vi métet i Soliden i varas.

Orebro 2019-07-10

Ann-Kristin Sundelius
Klubbskattméastare
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OREBRO INNER WHEEL CLUB

Foredragningslista vid arsmote onsdag den 4 september 2019

10.

11.

12.

13.

14.

Arsmotet 6ppnas.

Fraga om motets behdriga utlysning.
Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av justeringsman att jamte presidenten justera
arsmotesprotokollet.

Godkannande av foredragningslistan.

Arsberattelse for verksamhetsaret 2018/2019.
Kassarapport for 2018/2019.

Revisionsberattelse for 2018/2019.

Beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen for 2018/2019.
Faststallande av arsavgift 550:-.

Hjalpprojekt

Ovriga fragor

Arsmotet avslutas
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Vilkommen till ett nytt verksamhetsar i Inner Wheel Orebro

Som helt ny i presidentrollen, och dven relativt ny som medlem i var klubb kanner jag mig &dnda
glad och inspirerad 6ver uppdraget att tillsammans med styrelsen ansvara for utvecklingen av Inner
Wheel Orebro det kommande verksamhetsaret.

Styrelsen har nyligen haft ett méte for att planera infor hosten 2019. Min forhoppning &r att
klubbkvallarna skall kannas inspirerande och locka manga deltagare.

Var forsta klubbkvall kianns extra viktig for mig, ett arsmote dar vi avslutar foregaende ar, men dven
blickar framat och dar allas tankar och idéer &r valkomna.
Vi planerar att i samband med middagen lamna dver nedanstaende fragestallningar.

Hur kan vi utveckla vara klubbkvallar s3 att fler medlemmar kommer?

Vilka projekt skall prioriteras under verksamhetsaret?

Kan vi hitta "nya” satt for att kunna 6ka klubben bidrag till aktuella projekt ?

Hur kan vi tillsammans arbeta for att 6ka antalet medlemmar i var klubb?

Finns intresse och forslag for eventuella andra gemensamma aktiviteter tex promenad, lunch, bio
mm.

vk wnN R

Var forhoppning &r att vi genom diskussion skall komma fram till en inriktning som kanns positiv
och utvecklande for alla.

Var nya varldspresident Phyllis Carters vars motto ér: “Together we can” jag vill verklig att VI
tillsammans star bakom det.

Together We Can
Valkommen till héstens klubbkvallar

Asa Eneklo-Sandberg
President
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