
  
 
 
 
 
Referat från medlemsmöte 2019-09-05 
 
 
Besök av Marita Gill som föreläste om  ”Senior för liv och lust”. Ett projekt inom Schvung i 
Karlshamn. 
 
Projektet går ut på att  motverka ensamhet hos äldre och sätta guldkant på tillvaron i 
samverkan med Karlshamns kommun, arbetsförmedlingen och Schvung. 
 
 
Idag är detta ett  folkhälsoproblem. Hemtjänsten har ingen möjlighet att hinna med. Därför 
behövs frivilliga krafter. Marita råkade komma i kontakt med Schvung som har kontakt med 
olika grupper inom samhället. De arbetade fram ett projekt tillsammans med 
Arbetsförmedlingen .De lämnade uppgift om 50 st namn på personer  där 7 st skulle plockas 
ut . Det blev 4 till slut.. 
 
Dessa personer skulle få en utbildning  på 3 veckor samt praktik inom hemtjänsten. Få en 
uppfattning om vad hemtjänsten gör eller inte hinner med. Ex. baka, promenera eller gå ut 
och handla tillsammans.  
 
Arbetsförmedlingen gick in med 1,7 milj.   
 
Man startade bl a ”Middagsbubblarna” . En träffpunkt med en möjlighet att äta tillsammans 
samtidigt som man sitter och småpratar .  Detta projekt ska eventuellt gå över till 
Hemtjänsten. 
 
Ett annat projekt är Sörgården . Kollo för de äldre. Startade för 11 år sedan och har blivit 
mycket populärt.. Alla kan anmäla sig. Där erbjuds kaffe, lunch  samt underhållning och 
lotterier. Simbassäng finns också. Marita berättade en solskenshistoria om en rullstolsburen 
man som inte hade badat på 10 år. De lyckades med gemensamma krafter få ner mannen i 
bassängen och han var så lycklig.  
 
Till allas stora besvikelse har Kommunen nu dragit sig ur projektet vilket gör att man måste 
vända sig till andra kommuner. Man har då startat projektet ”Seniorvän” för att erbjuda en 
mer social, aktiv och glädjefylld vardag, mot en kostnad av 250 kr i tim efter RUT avdrag. 
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