Referat fran medlemsmote 2019-10-03.

Besdk av Edna Alsterlund som féreldste fran sin bok ”Den langsta ronden”. Om sitt liv med
boxaren Ingemar Johansson. Talade om aldrandet och sjukdomar som tillstoter bl.a
demenssjukdomar. Idag finns 180.000 demenspatienter i Sverige. 50-60% har Alzheimers.

Edna som var journalist traffade Ingemar i Florida 1979. Dar hade Ingemar kdpt ett motell
och han bjod in henne. Flyttade ihop. Levde ett spannande liv i Florida pa Mallorca och pa
Dalaro i Sverige. De reste varlden over. Edna som journalist och Ingemar som den
varldsberomda celebritet han var. Gifte sig i Las Vegas 1996.

Ingemar var den mest jamlike mannen hon moétt. Han avgudade sina foraldrar och gjorde
allt for dem. Salde motellet och byggde hus pa Dalaré dar de skulle aldras tillsammans och
umgas med barn och barnbarn. Nar pappan som varit en forebild for honom avled 1996 tog
han det mycket hart och han kom aldrig 6ver férlusten. Tecken pa Alzheimers dok upp. Da
uppstod nya problem. Passning 24 tim per dygn. Ingemar skulle skyddas fran pressen da han
inte hade nagon sjukdomsinsikt. Insag att livet aldrig skulle bli som férr. 1998 dog dven hans
mamma och situationen forvarrades. Edna blev mer en fordlder an en fru. Nar Ingemar
2002 lades in for en demensutredning bekraftades Alzheimers sjukdom. Han var da alltfor
vardkravande for vard i hemmet. Hunden som de tidigare skaffat var till stor hjalp i manga
situationer.

De fick hjalp av Silviahemmet som blev deras raddning. Samtidigt fick Edna psykologhjalp.

2002 insag Edna att det inte gick langre och Ingemar placerades pa ett demensboende dar
han somnade in 2009.

Edna skrev da boken hon sjadlv hade behdvt nar maken blev sjuk. “Den langsta ronden.” Den
skildrar kaoset som uppstar nar man kanske star mitt uppe i livet. Den anhoriges svara
situation och den drabbades totala utsatthet.

Manga bra papekanden ndr man besoker en demenssjuk van.

- Anpassa dig efter den tid som passar bast.

- Forbered en aktivitet t ex foton, tidningar mm

- Tala dampat, hall 6gonkontakt

- Paminn om vem du dr om tveksamhet rader.

- Ta det inte personligt om personen inte kanner igen dig, ar ovanlig eller oartig.

Glém inte den anhorige.

En uppskattad och givande foreldsning om problem som kan drabba oss alla.

Vid pennan/ Birgitta Ohlsson



