Karlstad Inner Wheel Klubb Manadsbrev nr 1-3
Distrikt 234 Verksamhetsaret 2019/20
Sverige Karlstad 2019-09-17

Avrets tema: Together we can
IIW-president: Phyllis Charter

Vice klubbpresident: Susanne Hellberg Togner
Jarnvagsgatan 11, 652 25 Karlstad, mobil: 070-323 86 73, e-post: susanne@eskatt.se

Klubbsekreterare: Moa Sundin
Malménsgatan 1A, 654 55 Karlstad, mobil: 072-744 09 29, e-post: moa.sundin@Kkristinehamn.se

Klubbmastare: Cecilia Nedéus
Sandbé&cksgatan 7, 653 40 Karlstad, mobil: 070-268 20 41, e-post: cecilia.nedeus@gmail.com

Inbjudan
Nésta mote:  Tisdag 1 oktober 2019 KkI. 18:00

Plats: Residenset

Program: Psykisk ohdlsa — foreldsning av psykiater Kristina Lange
Besok av distriktspresident Agneta Fimmerstad

Kostnad: 200 kr

Anmadlan: Senast torsdagen den 26 september 2019 till klubbmastare Cecilia Nedéus,
e-post: cecilia.nedeus@gmail.com, mobil: 070-268 20 41

Beslut fran matet 3 september
Halverad medlemsavgift om ny medlem tilltrader efter arsskifte.

Klubbéarenden

Redovisning av inkomna férslag (fran forra manadsmotet)
Distriktsmote i Filipstad

Lotterier vid manadsmotena (kvéllens lotteri till forman for Garissa)
Egoforedrag Lotta Hammarstrom

Referat fran manadsmotet 3 september

Avgaende president Eva Ryen halsar oss (Vi ar idag 38 medlemmar och en gast) valkomna till hostens forsta
klubbmate. Det bla ljuset tands och Eva sander en tanke till alla kvinnor och flickor i varlden. Maj-Britt Fjeld
har bjudits in som gast av Lotta Hammarstrém och hélsas sarskilt valkommen. Kvallen inleds med arsmate, se
separat arsmotesprotokoll. Efter genomfort arsmate tar Anki Duvevik 6ver rodret som klubbpresident for
kommande verksamhetsar och évertar presidentkedjan av Eva.

Ankis forsta uppdrag ar att dverlamna en IW-ros till Eva och tacka for ett gott arbete under det gangna aret.
Med anledning av att var kara IW-medlem Tuss Carlsson avled i borjan av sommaren holl vi en tyst minut och
Kerstin Alfraeus-Lindgren framférde dikten Det &r vackrast néar det skymmer av Per Lagerkvist for att hedra
minnet av Tuss.
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Kvillens fortaring bestod av flaskkarré med plommon, sés, gronsaker och kokt potatis. Kaffe och kaka
serveras till dessert. Vi far i uppgift att diskutera foljande fragor i samband med kvéllens middag:

1) Hur kan vi locka fler medlemmar att komma till vara klubbkvéllar?

2) Vilka projekt vill vi stédja under kommande verksamhetsar?

3) Ar det mojligt att 6ka klubbens bidrag till aktuella projekt? Hur?

4) Hur kan vi 6ka antalet medlemmar i var klubb?

5) Ar det intressant med andra gemensamma aktiviteter sdsom bio, lunch, promenader etc.?

6) Hur samlar vi in pengar?

Svaren samlades in och ska redovisas vid ndsta mote.

Lagom till kaffet holl Elisabeth Stockhaus-Sundequist sitt egoforedrag. Vi fick veta att Elisabeth
ursprungligen kommer fran Stockholm och Solna men har bott har i Karlstad sedan 1974. Hon ar ambitis och
gillar sprak. Studenten togs 1968 som var sista éret enligt det gamla séttet” och hon borjade samma ar att lasa
medicin. Familjen bestar av tre barn och fem barnbarn som bor i Falun, Uppsala och Oslo och hon &r gift for
andra gangen. Gillar att trana, kor seniorpass och pushar andra for traning. Langdskidakning och fjallvandring
ar andra aktiviteter som lockar. Besseggen i Norge bestegs forra aret och i ar gjordes en tur i Rondanefjallen.
Elisabeth spelar ocksa lite golf, tycker om att pyssla i tradgarden och ingar &ven i en bokcirkel. Tre hundar har
funnits i familjen, men &r numera garna kattvakt at barnens katter. Last medicin pa Karolinska Institutet och
fick sin lakarexamen 1974 da hon flyttade till Karlstad med arbete pa vardcentralen Gripen under manga ar dar
hon under en period var verksamhetschef. Blev fardig specialist inom allmanmedicin 1982. Har dven arbetat
inom foretagshélsovarden pa Servicehalsan och Clarahalsan. Elisabeth slutade formellt sitt arbete nar hon var
68 ar men jobbar anda lite da och da. Hon beréttade att hon i sin roll som lakare traffar mycket manniskor och
att allmanmedicin ar en spannande specialitet dar man ar nagot av en detektiv. Som pensionar fatt lite mer tid
och ser fram emot att traffa nya och gamla vénner i Inner Wheel dér hon ké&nner att hon trivs. Vi tackade
Elisabeth med en varm applad.

Anna-Lena Arnell hade i god stil inledningsvis fragat om att fa ”tre minuter” och bdrjade med att tala om
Tuss, att man ofta sig henne pa sta’n och att hon varje dag besokte CGC. Ett ceremoniprogram fran
begravningen skickades runt med en bild av Tuss som tagits i samband med hennes fodelsedag som firats kort
innan hon avled. | vrigt berdttade Anna-Lena att hon med nyinkdpta fina klader varit i Uppsala for att fira ett
barnbarn som tagit studenten och ett barnbarn som tagit juristexamen. Vid hemresan kranglade bilens batteri
men man fick till sist start pa den och tillsammans med en fyra manaders baby blev resan hem nagot svettig.
Vél hemma konstaterades att bilens AC varit avstangd — for att spara pa batteriet!! Anna-Lena redovisar ocksa
sina svar pa fragorna och anser att vi ar lagom manga medlemmar nu, att man kan skéanka pengar, ha lotterier
med exempelvis kakor och vin. Bokcirkel foreslas som en aktivitet for intresserade medlemmar.

Eva Gille framfcrde en hélsning fran Anita Markusson Stahl som var med och startade Karlstad IWC -64.
Anita &r en pigg och aktiv 96-aring som numera bor pa ett serviceboende pa Vaxnas. Anita vill garna fa detta
manadsbrev vilket givetvis ska ordnas. Vi fick ocksa en hélsning fran Koula Gille, som framfordes via
Ingegerd Peterson.

Anki Duvevik, Eva Ryen och Eva Gille beréttade om besoket i Filipstad i samband med klubbens 70-
arsjubileum. I Filipstad bildades Sveriges forsta IW-klubb av drivande kvinnor med Jeanne Lidholm i spetsen.
Jubileet firades med sang och teater med tidstypiska klader i kvarnen pa Hennickehammars herrgard.

Brev fran var nya distriktspresident Agneta Fimmerstad lastes upp av Anki dar distriktspresidenten bl.a. tar
upp problemet att fa nya funktioner till styrelsearbetet, som faktiskt ar ett hot mot klubbarnas existens. Arbete
pagar for att fornya och forenkla styrelsearbetet och Agneta aterkommer i fragan. Man far garna hora av sig till
henne om man har fragor om nagot och hon kommer att besoka oss och var klubb vid vart nasta méte i
oktober.

Eva G lyfter tre frdgor som ska tas upp pa distriktsarsmotet:
1) Halv medlemsavgift for nya medlemmar vid sent intrade ar vanligt i klubbarna. Forslaget &r att det ska sta i
matrikeln.
2) Ska det bidrag om 3000 kr som utgar till den klubb som anordnar distriktsméte hojas?
3) Hur utokar vi klubbarnas medlemsantal da vi tappar medlemmar och klubbar laggs ner? Kan storre klubbar
hjélpa de som &r mindre?
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ISO June M berdttar om de verksamheter som Inner Wheel stodjer ekonomiskt pa nationell niva sdsom
Garissa, IW-doktorerna, narkotikasokhundar, stipendier for utbildning i demensvard. Pé lokal niva stoder vi i
Karlstad Alla kvinnors hus, RIA och Julanglarna. Med andra ord ménga bade stérre och mindre organisationer
som behover medel for sin verksamhet.

Som kvéllens sista punkt informerar Anki om hdstens program och planeringen ser ut enligt féljande:

» Oktober: Forelasning av psykiater Kristina Lange som talar om psykisk ohélsa. Besok av distriktspresident
Agneta Fimmerstad.

> November: Har far vi boktips fran Akademibokhandeln.

» December: Jultema med julklappslotteri.

Harefter avslutades septembers manadsmote.

Karlstad 17 september 2019

Moa Sundin
klubbsekreterare

P.S. Paminner om att medlemsavgiften maste betalas snarast da avgiften till distriktet ska
betalas in 30 september. Betalning gors pa plusgiro 64 15 87-1, méark betalningen med ditt
namn.
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