Mandagen den 7 oktober 2019

Vi traffades pa Hamnkrogen i Hoganas. Var president tande vanskapens ljus, halsade oss, vara
gaster och kvallens foredragshallare Kristina Loveby valkomna.
Vi serverades Varmrokt lax med romsas, potatis, sallad och vatten samt kaffe och kaka.

En parentation, med en tyst minut och diktlasning, holls 6ver var medlem Elisabeth Sjofalt-
Uddborn som avled den 26 september.

Var president valkomnade Ingrid Ahl Nielsen som ny medlem i klubben och lamnade 6ver
medlemsbrev, var nal och en ros.

Ingrid tackade for valkomnandet och beréattade lite om sig sjalv. Ingrid véaxte upp i Vaxjo -Alvesta.
Utbildade sig till sjukskéterska, vidareutbildade sig till distriktsskoterska och pa senare tid arbetat
som diabetesskoterska. Har under flera ar bott i Helsingor. Hon har tre séner och nio barnbarn.
Numera bor hon i Svanshall dar hon har en bat. Andra intresse ar dockteater, promenader och film.

Var gastforelasare Kristina Loveby talar om Vald i nara relationer.

2015 startade Kristina foretaget Villa Loveby forst som en enskild firma sedan som aktiebolag.
Dar arbetar hon med, Boende for kvinnor och barn, haller forelasningar, samtalsterapi och har givit
ut sin bok Kvinnofrids myten och medverkar pa Bokmassor, TV, radio, bibliotek mm.

Bakgrunden &r att Kristina under 10 ars tid blev misshandlad av sin man och under den tiden otaliga
ganger hamnat pa sjukhus och vistats pa 22 olika jourboende for kvinnor.

Kristina staller fragan, Hur jamstallda ar vi?
och ger exempel pa hur det ser ut i samhéllet for kvinnor och flickor.

Vidare talar hon om Valdets normaliserings process.

* Startar med foralskelse  *Valdet kommer smygande

* Kontroll och svartsjuka  * Kvinnans livsrum krymper

* Beroendet av honom okar ( Varme/ Vald )

*Skuld — svart att beratta for andra  * Hopp om forandring

Varfor lamnar man inte?
* Radd for varre misshandel * Barn har rétt till sin pappa

* Radd for ensamhet * Beroende ekonomiskt och socialt
* Skam / skuld * Psykiskt nedbruten
* Hoppet om férandring *Vanan av sin partner

* Delad hemlighet

Sina erfarenheter, fran de 22 boende hon vistats pa, har hon tagit vara pa nar hon startade sitt eget
boende. Dar fanns det ingen psykologhjalp, inte alltid bemannat med personal, ingen hjalp med
barnen som inte kunde ga i skolan och ingen rehab.

Villa Loveby ar kopplat till en vardcentral, har radgivande lakare, psykolog och utbildad terapeut.
Malet &r att skapa nya rutiner, dndra vanor och stod i foraldraskapet.

Nya Vingar ar en nybildad allmannyttig ideell organisation som arbetar med att forebygga vald i
néra relationer.

Medlemskap kostar 100:-. en avgift du kan skicka till Bg 5138-8312 eller

Swish 123 218 0578

Mycket mer &n vad som har antecknats kan vi ldasa om pa www.villaloveby.se och pa
WwWw.nyavingar.com.

Var insamling till forman for Kristina Lovebys verksamhet uppgick till 1000:-

Vid pennan Britt Carlberg.


http://www.villaloveby.se/
http://www.nyavingar.com/




