Linkdping Inner Wheel Club 2017-10-19
Manadsbrev nr 4 2017-18

President:  Elisabeth Olofsson-Oberg
Sekreterare: Britt Trossmark Torstensson

Arets IIW-president ar Kapila Gupta
Hennes motto for aret som varldspresident ar:
”Leave a lasting legacy”

Hej kdra IW- vanner!

Nu ar hostmorkret har pa riktigt. Ibland tittar solen anda fram och lyser pa de vackra
hostléven som sprakar av farg — det ar underbart vackert. Nu ar det snart dags for oss att ses
igen namligen den 6 november — ni kommer val ihdg dimman 6ver Lutzen (hittar inget tyskt y
pa datorn) 1632 da Gustav den Il Adolf var ute och stred... Vi skall dock inte strida utan
traffas och ha trevligt tillsammans. Programmet ar ett annat an det jag tidigare skrivit om, da
det har blivit andrade forutsattningar for Linn Kampner pa Raddningstjansten. | stallet ses vi
pa det vanliga stéllet.

Manadsmote den 6 november 2017 kl. 19.00 pa Restaurang Lagerbladet
Eva Liljeblad som &r sjukskoterska kommer att berdtta om sitt mangariga arbete med barn.

Maten kostar 200:- kr. Ha om mdjligt med jamna pengar. Det underlattar for
klubbmastarna. Tag garna med nagra extra "tjugor” till lotteriet.

Anmadlan senast den 31 oktober till Elke Berg: elke.berg@telia.com eller
tel: 013- 15 04 01 eller 0705-11 50 84.

Manadsmote den 2 oktober 2017 pa Restaurang Lagerbladet

President Elisabeth Olofsson-Oberg hilsade alla vilkomna. Sarskilt vilkomnade hon kvillens
foreldasare med dr och f d 6verldakaren Per Arne Fall. Vi at en god maltid och forflyttade oss
sedan till Olympen for att dricka kaffe och lyssna pa kvallens foredrag.

Per Arne Fall beskrev sig sjalv som f d 6verlakare och geriatriker och ville beratta for oss om
aldrandets positiva och negativa aspekter. Mycket ar positivt med att bli dldre. Man trivs
battre med sig sjalv och inser att man inte behdver vara bast och man accepterar den person
man ar.

Vi lever allt langre och ar friskare langt upp i aldrarna. Den gamla alderspyramiden dar man
ansag att livet gick utfor vid 50 ar géller inte langre. Efter pensioneringen intrader fér manga
en ny fas av aktivt liv. Var medellivslangd har 6kat med 30 ar och ny forskning visar att
hjarnan har en féormaga att samla strategier efter ett livs erfarenheter.
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DNA styr vart aldrande och mycket hander i kroppen nar man blir dldre. Kroppslangden har
Okat de senaste 100 aren. Den minskar dock efter 50 ar och mer hos kvinnor an man.
Kroppsvikten har 6kat for bada kénen under senare ar, men minskar med aldern.
Muskulaturen minskar med aren och fettvdaven okar. Detta paverkar i hog grad kansligheten
for lakemedel hos aldre.

Vi fick se diagram for hur olika sjukdomar har 6kat/minskat de senaste 30 aren och vi fick
veta lite om medicinering for dldre och hur de paverkar oss, bland annat vissa somnmedel
och NSAID preparat som kan vara direkt skadligt for en 90-aring.

Efter forelasningen behandlade vi klubbarenden. Presidenten laste bland annat upp
gratulationer till vart 65-arsjubileum fran klubbarna i Norrkdping, Tranas, Kalmar och Nybro-
Emmaboda.

Klubben skulle ta stallning till inkomna motioner till Convention i Melbourne 12 april 2018.
De motioner som kommit fran internationella radet behandlade i huvudsak klargéranden
och kompletteringar. Styrelsen foreslog att motet sager ja till dessa 8 motioner.

10 motioner har inkommit fran olika klubbar och distrikt. Av dessa foreslar styrelsen att
motet avslar

nr 15 fran Indien angdende tva fasta representanter i boarden, nr 18 fran Bryssel angaende
tre i stallet for tva moten per ar i internationella styrelsen samt nr 19 som foreslog att
kandidater ej skulle fa vara aktiva pa sociala medier.

Motet beslutade enligt styrelsens forslag.

Nasta mote blir den 6 november 2017 pa Raddningstjansten i Kallerstad kl 19.00. Samakning
sker i bil och de som ar i behov av skjuts hor av sig till Elke Berg.

Distriktsarsmotet blir i Trands den 21 oktober 2017. Elisabeth Olofsson-Oberg och Maria
Hallgren aker. Inbjudan ar utskickad.

Gitte Hellstrom tog upp fraga angaende eventuell vanklubb i Tyskland. Eftersom de verkar
intresserade men vill kommunicera pa tyska foreslog Gitte att hon fortsadtter denna kontakt.

Presidenten avslutade motet.

Kommande program:
Manadsmotet den 6 november, Eva Liljeblad kommer att beratta om sitt mangariga arbeta
med barn.

Manadsmotet den 4 december borjar redan kl. 18.00 (OBS tiden) Vi traffas pa Lagerbladet
for att inta en maltid och darefter gar vi till Akademibokhandeln pa Storgatan. Dar kommer
Suss Bind att berdtta om hdstens bocker.

Valkommen den 6 november!

Britt Trossmark Torstensson
Sekreterare



