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God fortsattning pa det nya aret.

| skrivande stund &r det soligt men snofritt i Orebro men vi far hoppas pa lite battre vintervader
snart.

Vi hade styrelsemote hemma hos Eva Krafth den 21 januari for att forsoka fa ihop ett trevligt
program infor varen.

| &r &r det var klubb som star for Distriktsmaétet den 7 mars och det har vi pa Lannalodge med ett
medlemsmote fredag kvéll den 6 mars.

Den 10 januari pa Inner Wheeldagen hade vi en trevlig lunch pa Svampen, det var stor uppslutning,
vi var 43 stycken som lyssnade till Mats Rosenberg och at en god lunch. Agneta har skrivit mer om
det i sitt referat nedan.

Kallelse

Den 5 februari traffas vi pa Margareta Festvaning kl 19.00 (mingel fran 18.30)

Valmote

Ulrika Olausson, kommer att halla ett féredrag om medicinsk yoga.

”Professorn som blev Yogi”

Ulrika ar professor och har bl a forskat i kommunikationsvetenskap. Ulrika ar dessutom certifierad
yogainstruktor. Pa ett inspirerande satt berattar hon om hur yogadvningar som enkelt kan utforas i
var vardag kan ge oss inre harmoni, balans och god hélsa.

Var Distriktspresident, Agneta Fimmerstad ar pa besok denna kvall och kommer att prata till kaffet.

Paanmalan sker till Eva Hallvik, via sms 0702 — 05 03 80, telefon 019 — 18 62 60 eller mail
eva.hallvik@hotmail.com senast kl 20.00 mandag 3 februari.
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Kallelse

Fredag den 6 mars kl 18.00 halsar vi alla vara medlemmar och aven distriktets medlemmar
valkomna till vart Intercitymdte pa Lannalodge,

Adress: Vretavagen 3, 719 93 Vintrosa. Vi bjuds pa underhallning under kvallen.

Middagen kostar 245 kr, vin och annan alkoholhaltig dryck finns att képa.

Varmt valkomna!

Paanmalan sker till Lisbeth Wiker, via tfn eller sms 070-344 14 69, eller mail
lisbeth.wiker@gmail.com senast 27 februari

Distriktsmotet den 7 mars Lannalodge

Eftersom det ar var klubb som star for vardskapet vid detta mote ar det trevligt om sd manga som
mojligt ur var klubb kommer. Samling 08.30 — 09.30 med morgonkaffe, lunch och
eftermiddagskaffe till en kostnad av 300:- Annika och Tommy Sandén kommer att halla ett féredrag
om Panzisjukhuset som &r vart Internationella projekt. Vi ska ha ett lotteri sa vi tar tacksamt emot
priser. Hor av er till Asa Eneklo Sandberg om du har négot att skénka.

Anmilan Orebro IW:medlemmar sker till Lisbeth Wiker, 6vriga via respektive sekreterare i de
andra klubbarna.

lisbeth.wiker@gmail.com eller tfn eller sms 070-3441469 senast torsdag 27 februari.

Varmt vélkomna!

Orebrohus, program under varen

Orebrohus &r en annan Inner Wheel-klubb som finns i Orebro. Nar det galler IW-dagen den 10
januari s& anordnas den av Orebrohus och Orebro IW vartannat &r. Vi ar alltid valkomna att
bestka vara respektive klubbar pa vara méten. Orebrohus planering for hosten ar enligt nedan:

Onsdag 19 febr. IW-doktor Anna Danielsson beréttar om sina uppdrag, lokal Margareta Festvaning.
Onsdag 18 mars:  Inleder kvéllen med Valmote och middag .Barbro Lewung, avdelningschef pa
vardgynekologisk vardavdelning, Kvinnokliniken USO berattar om kvinnor som utsatts for évergrepp.
Onsdag 15 april:  Klara Sinnerstad, Utbildad néringsterapeut talar om kost och naringsbrister.
Onsdag den 20 maj: Avslutning/Varutflykt. Program meddelas senare.

Referat frdn manadsmote med Orebro IWC, 6 november 2019

Annika Sandén (president Asa Eneklo-Sandberg bortrest) hilsade valkommen och redogjorde for
kommande méten och evenemang.

Distriktsmotet i Filipstad 12 oktober, Fredskonferensen den 24 oktober,

Néasta mote, 4 december, har vi julavslutning med lotteri. Onskvart att medlemmar om maéjligt ger
bidrag i form av vinster till kvallens lotteri. Lotterna kommer att kosta 50 kr och behallningen gar
till Majblomman. Anmél till Asa om du bidrar med lotterivinst senast 27 november.

Paminner om IW-promenaderna tisdagar i jamn vecka. Utgar fran Naturens Hus.

IW dagen fredag 10 januari 2020 firar vi denna gang pa Svampen, dar Mats Rosenberg kommer att
berétta om Oset och Rynningeviken.

| mars ar det var tur att ansvara for distriktskonferensen. Lanna Lodge &r bokat.

Darefter lamnade Annika 6ver ordet till kvallens géstforelasare

Advokat Gun Brodd, som gav en kort information om Framtidsfullmakt.
Framtidsfullmakt. Fran den 1 juli 2017 galler lagen om framtidsfullmakter. Den
innebar en lagstadgad ratt for privatpersoner att uppratta en fullmakt som blir giltig
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nar han eller hon pa grund av sjukdom, psykisk storning eller liknande inte langre kan
ta hand om sina angeldgenheter. Fullmakten utstalls alltsa for ett framtida behov.

En framtidsfullmakt ar en fullmakt som later nagon annan ta hand om dina personliga eller
ekonomiska angelagenheter nar du inte langre sjalv kan gora det. Framtidsfullmakten
fungerar som alternativ till god man och forvaltare.

Fullmaktsgivaren kan sjalv bestdmma vad framtidsfullmakten ska galla. Exempelvis att betala
rakningar, hyra, eller hantering av bankarenden. Framtidsfullmakten far dock enligt lag inte avse
medicinsk vard.

Framtidsfullmakten ska vara skriftlig och underskriven av tva vittnen vid samma tillfalle.
Ytterligare information, blanketter mm finns att hdmta pa natet, (Googla Framtidsfullmakt).
Forelasningen foljdes av manga fragor och funderingar. Annika tackade Gun Brodd med att
overldmna IW-rosen och bjuda till bords.

Viltskavspanna med ris och spannande sallad och hemgjord rénnbérsgelé. Som kronan pa verket en
hembakad Catalan till kaffet.

Bdssan inbringade denna kvall 1100 kr, till Panzisjukhuset.
PS. Vill tillagga att jag i mitt referat, forutom mina anteckningar under kvéllen, aven hamtat fakta fran olika
kallor p& natet. / Christina Bruhn

Referat december

Nar julen kommer ska varenda unge vara glad

Ja, sa sjong vi alla tillsammans med ledning av fina Linnéa Eckerfors som med sin sang hjélpte till
att fa oss i julstamning. Linnéa sjong solosang samt lotsade oss igenom ett antal julinspirerade
sanger. Tommy Sanden véckte i ett anférande vara tankar kring vanlighet. Vi var alla 6verens om att
vanlighet &r latt och trivsamt att ge och att det sprider sig, men aven ger tillbaka till givaren.
Kvallen genomsyrades av Vanskap, Hjélpsamhet och Forstaelse. Genom lottforsaljning samlades
det ihop 4250 kronor som liksom férra julen lamnas 6ver till Majblomman, for att pa lokalniva
skapa forutsattningar for en jul dar vi Onskar att varenda unge ska vara glad.

Traditionsenligt at vi tillsammans kalkon med goda tillbehor. Kvallen avslutades med dragning pa
vart lotteri. Samtliga priser var skankta av klubbens medlemmar.

Jag ser fram emot att vi traffas pa Inner Wheel dagen 10 januari pa restaurang Svampen.
Forelasning av Mats Rosenberg samt gemensam lunch. (se separat inbjudan)

Jag 6nskar Er alla en riktigt fin Jul och Ett Gott Nytt Ar

Asa Eneklo-Sandberg/ klubbpresident

Referat fran IW-dagen den 10 januari 2020

Vi var 43 stycken Inner Wheelare och géster fran flera olika klubbar som samlades pa Svampen i
Orebro for att fira IW-dagen den 10 januari.

Vi hilsades valkommen av var klubbpresident Asa Eneklo-Sandberg. Hon beréttade lite historia om
Inner Wheel, att det bildades for 96 ar sedan den 10 januari i Manchester, England av Margarette
Golding och att det &r darfér som vi firar just den har dagen.

Inner Wheel &r en av vérldens storsta kvinnliga natverk med 108.614 kvinnor i 104 l&nder. | Sverige
ar vi 3600 medlemmar.

Asa berattade ocksa vilka olika projekt som vi har i var klubb:

Internationellt Panzisjukhuset
Nationellt Narkotikasokhundarna
Lokalt Majblomman



Efter detta valkomnades dagens foreldsare Mats Rosenberg vars foredrag hade titeln Landskap i
forandring.

Mats Rosenberg har arbetat som kommunbiolog med ansvar for grona fragor i Orebro kommun. En
av uppgifterna var att skapa ett levande landskap vid Hjalmarens strand. Fran att ha varit helt
tillstangt med staket och avsparrningar ar det nu ett av Orebros mest besékta naturomréaden.

Vi fick lyssna pa ett mycket intressant foredrag som handlade om hur Orebros “baksida” under 20
ars tid har forvandlats fran soptipp, oljehamn och ett forstort landskap till ett levande landskap med
mojlighet till harliga promenader langs Svartan, ett rikt fagelliv, vaxtlighet som kommer tillbaka,
strandangar, boljande beteslandskap med boskap som betar, rastplatser, raststugor och sist men inte
minst Naturens Hus som fran borjan var ett skjul for en MC-klubb som byggdes om.

Det ar mycket arbete som ligger bakom denna foérvandling. Grunden for detta arbete har varit fyra
olika verktygslador, ekologi, ekonomi, psykologi och miljo, som alla har varit lika viktiga.

Efter detta sa fick vi en liten presentation av Svampen och dess historia.

Sedan intogs en mycket god lunch.

Som avslutning sa holl Ingrid Gortz, var hedersmedlem som varit med langst i var klubb, ett mycket
trevligt tal dar hon berattade hur mycket Inner Wheel och vara varderingar har betytt for henne.
Hon sade ocksa att hon tycker att var klubb har ratt installning och utvecklas hela tiden pa ett
positivt sétt.

Vid pennan
Agneta Sandberg

Matrikel
Matriklar finns att hamta pa medlemsmotet. Ta garna med till de ni kanner som inte hamtat sin
matrikel.

IW- hélsningar

Lisbeth Wiker
sekreterare

Bilaga: Féredragningslista Arsmotet



OREBRO INNER WHEEL CLUB

Foredragningslista vid valmdote den 5 februari 2020

1. Valmotet 6ppnas

2. Val av ordférande for motet

3. Val av sekreterare for motet

4. Val av justerare

5. Val av:

a) Styrelse for verksamhetsaret 2020-2021
b) Tva ordinarie revisorer

¢) En revisorssuppleant

d) Tre ordinarie delegater till distriktsmoten
e) Tre suppleanter till distriktsmoten

6. Val av representanter i 1IW

7. Ovriga fragor

8. Valmotet avslutas

Forslag till styrelse verksamhetsaret 2020-2021

President Asa Eneklo-Sandberg
Vice president Annika Sandén

Past president Agneta Sandberg
Sekreterare Lisbeth Wiker

Vice sekreterare Eva Krafth
Skattmastare Ann-Kristin Sundelius
Klubbmastare Eva Hallvik

Vice klubbmastare Christina Bruhn

ISO Annika Sandén
Ledamot Ewa Fritze

Ann-Kristin Lindstrom

Webmaster Lisbeth Wiker

Forslag till revisorer verksamhetsaret 2019-2020
Ordinarie Christina Sundgvist

Helena Hogman

Rev suppleant Elisabeth Long



