Uddevalla Skansen President Tina Bergquist
Inner Wheel Club Sekreterare Kerstin Pélsson
Sverige Vice sekreterare Gunilla Borjesson

Manadsbrev 9 2019-2020

Arets motto ir “Together we can”
President Phyllis Charter

Kallelse Till Manadsmote tisdag 10 mars klockan 13.00

Plats Odd Fellowhuset, Lagerbergsgatan 31 (Tank pa att parkeringsplatserna pa
garden &r uthyrda dagtid.)

Program  Personal fran ”"Uddevalla nattpatrull” besoker oss och beréttar om sin viktiga
verksamhet med att besdka behdvande i kommunen nattetid.
Fortsatt diskussion om hur var Inner Wheelklubb kan utvecklas pa ett positivt
satt.
Rapport fran Distriktsarsmotet i Kungéalv den 7 mars

Fortaring  Menyn meddelas nar paminnelsen kommer
Pris 160:-
Insamling  Kvallens insamling skénks till Silviasystrarna

Anmalan  Senast torsdag 6 mars till Agneta Mellberg, 0522 64 42 35, 076 339 99 04
eller agneta.mellberg@gmail.com

Ovrigt Kommande manadsmaéten
Tisdag 14/4 Jienny Gillerstedt fran Bohusldns museum beréttar om ”Starka
kvinnor i Uddevalla fran {forr”
Tisdag 12/5 Vi gor ett besok p& Aleslan pa Herrestadsfjallet
Tisdag 9/6 Utflykt till Kéringon

Mycket varmt valkomna!
Styrelsen

gm Kerstin Palsson
Rapport fran manadsméte se nedan

Rapport fran Manadsmote 11 februari 2020


mailto:agneta.mellberg@gmail.com

Drygt 30 damer har samlats tillsammans med gasterna Lotte Eldborn, Eva Carlsund och Gerd Ullholm
for att inta en valsmakande maltid. Gunilla Bérjesson talar efter maten om sitt liv fran Kalmartiden
tills nu pa 3 minuter. Valberedningen uppmuntrar alla att stalla upp i styrelsearbetet. Ni behovs!
Insamlingen gar i dag till Demensfonden pa forslag fran Britt Johansson som arbetar med manniskor
som dabbats dr nagon form av hjarntrauma.

Uddevalla Skansen IWC besoks av Britt Johansson.

Rubriken som hon valt att tala utifran ar ”Hur fungerar hjarnan?”

Det kommer resultat fran ny forskning om hjarnan hela tiden och numera kan man forska pa
personer som lever och inte endast undersdka hjarnor fran avlidna. Britt staller fragan om ”Vad vill
hjarnan med oss?” Ja, den sparar latt det som ar av intresse for oss men ocksa det obehagliga som vi
rakar ut for. Vi har ett langtidsminne och ett korttidsminne. Det fungerar sa att om det tar mer an 6
sekunder fér en hagkomst att lagga sig i langtidsminnet sa ar den uppgiften borta. Man skulle kunna
saga att jag inte ens vet att jag har glomt den.

Hjarnan styr olika delar och funktioner i var kropp. Detta ar relativt val utforskat och vi vet att
hjarnan behover syre hela tiden och tar sa mycket som en tredjedel av allt vi andas in. Cellerna
fungerar med kemi och med elektriska impulser. Nar du lagger handen for nara den varma plattan da
ar det en elektrisk impuls som gor att du rycker undan handen snabbt. Kanslor behover langre tid pa
sig for att de kemiska substanserna skall hinna med. Britt rader oss att lata en kram vara i minst 20
sekunder sa att kdnslorna hinner med.

Somn ar livsviktig pa manga satt inte minst for att "tjanstefolket skall hinna stdda undan slagg i
cellerna”. Radet &r att sova si sadar 8 timmar.

Matlagning bor aldrig vara slentrian utan utmana din hjarna med att laga sddant du inte lagat forut
minst en gang i veckan. Din hjarna mar bra av att utmanas och anstringas.

Vi far ocksa hora att det maste finnas en rik flora i vara tarmar och du bor ga dina tiotusen steg allt
som oftast.

Kort, intressant och medryckande féredrag som skakade om oss och forhoppningsvis landade i
langtidsminnet.

Britt tackades med var réda Inner Wheelros.

Britt Johansson




