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Hej,

Visst ar det val varen som knackar pa lite da och da. Jag har faktiskt sett en hel massa svanstreck
over mitt hus och dven varit ute vid Tysslingen och njutit av svanarnas trumpetande. Det ar for mig
ett riktigt vartecken.

Vi hade ett trevligt Distriktsmote 6-7 mars och det var manga av 0ss som sov Gver ute pa
Lannalodge. Annika och Tommy Sandén holl ett foredrag om arbetet som pagar nere pa
Panzisjukhuet i Kongo och det kanns valdigt fint att vi & med och sponsrar dar. Det var sedvanliga
motesforhandlingar med gruppdiskussioner efterat.

Visst ar det fantastiskt att vi &r en del i en varldsomspannande organisation med éver 100 000
kvinnor i 6ver 100 lander. Den forsta Inner Wheelklubben bildades i Manchester, England 1924.
Det narmar sig 100 ars jubileum, och var lilla klubb &r en kugge i allt det har.

Kallelse

Den 1 april traffas vi pa Margareta Festvaning kl 19.00 (mingel fran 18.30)

Vi valkomnar tre nya medlemmar.

Berndt Eliasson kommer och beréattar om Skebécks historia fran 1600-tal till dags datum. Varv- och
hamnverksamhet, den forsta bebyggelsen och &ven lite av stadens historia. Lite om industri och
verksamhet och Danspalatset ”Sporthallen” 1 Skeback beror han ocksa. Manga bilder kommer att
visas om Skeback da och nu, bilder tagna pa samma plats som for lange sen. Det blir nog en
spannande kvall.

Ta gérna med en gést.

Varmt vélkomna!

Paanmalan sker till Eva Hallvik, via sms 0702 — 05 03 80, telefon 019 — 18 62 60 eller mail
eva.hallvik@hotmail.com senast kl 20.00 mandag 30 mars.



mailto:asa.eneklosandberg@gmail.com
mailto:lisbeth.wiker@gmail.com
mailto:eva.hallvik@hotmail.com

Kallelse

Onsdag den 6 maj Varutflykt till Annaboda kl 18.30

Var sista traff innan nasta verksamhetsar, ni kommer val?

Vi som vill samaka traffas pa Hamnplan med avfard kl 18.00. Vid anméalan kom ihag att tala om
ifall du vill aka med i nagons bil.

Hanna & Viking

Hanna Kallin, tjejen som sover ute under bar himmel eller i vindskydd tillsammans med sin hund
tar emot oss. Hon kommer att berétta om naturen runt Annaboda och om sina dventyr dar i
skogarna. Hanna ar en riktig naturménniska och fédd i de har trakterna. Hon vill i férsta hand
inspirera andra att vaga ta sig ut i naturen. Hon visar bilder, och om vadret tillater ror vi oss runt lite
i naromradet (dom som vill).

Vi &ter en Caesarsallad och till det serveras Loka eller I4ttol.

Pris ca 200:-

Ta garna med en vén.

Paanmalan sker till Eva Hallvik, via sms 0702 — 05 03 80, telefon 019 — 18 62 60 eller mail
eva.hallvik@hotmail.com senast kl 20.00 mandag 4 maj.

Orebrohus, program under varen

Orebrohus ar en annan Inner Wheel-klubb som finns i Orebro. N&r det géller IW-dagen den 10
januari s& anordnas den av Orebrohus och Orebro IW vartannat &r. Vi &r alltid valkomna att
besoka vara respektive klubbar pa& vara moten. Orebrohus planering for varen ar enligt nedan:
Inbjudan fran Orebrohus:

Onsdag den 15 april: Klara Sinnerstad, utbildad néringsterapeut, med studier i
biokemi, nutrition samt vitamin- och mineralterapi och talar om hur kostens vitaminer,
mineraler, aminosyror, fettsyror, antioxidanter mm paverkar kroppen.

Onsdag den 20 maj: Efter omrostning gar var avslutning/varutflykt till Karlslunds
Herrgard. Guidning &r bokad med Ingrid Sundqvist. Menyn &r bestalld.

Vill du anmala dig till nagot kontakta klubbméstare Gerd Karlsson via mail, sms eller mobil,
070 344 00 99.

Pa Distriktsmotet fanns forslag att vi inom distriktet skulle bjuda in varandras klubbmedlemmar till
vara méten sa redan i det har brevet finns en inbjudan fran Filipstad med mote pa Hennickehammars
herrgard den 3 april. (se bilaga).
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Referat fran valmotet 5 februari 2020, skrivet av Christina Bruhn.

Kvéllen inleddes med valmote.

Var distriktsordforande Agneta Fimmerstad besokte oss denna kvall och gav oss en del Inner Wheel-
information.

Kvallens foredrag: ”Professorn som blev yogi”

Kvallens foreldsare var Ulrika Olausson som bl. a har forskat i kommunikationsvetenskap. Hon ar dessutom
certifierad yogainstruktor.

Pa ett inspirerande satt berdttade hon om Medicinsk yoga och om hur enkla 6vningar kan ge oss inre
harmoni, balans och god halsa.

Andningstekniken har en central roll i yogan och kan hjalpa till att reglera blodtryck och ge oss det lugn vi
behodver.

Vi fick ocksa under hennes ledning sjalva prova pa flera 6évningar.

Referat om intercitymotet frdn fredagen den 6/3:

20 IW-medlemmar fran olika klubbar i distriktet samlades till mote pa Lannalodge
restaurang fredagen den 6/3. Till distriktskonferensen 7/3 fanns totalt 46 medlemmar fran
samtliga 9 IW-klubbar i distriktet representerade.

Kvallens intercitymote bjod pa goda samtal runt borden. Vi bjods en delikat kycklingratt
med god kaka till efterratt. Musikgruppen 4Joy som fér kvallen var en trio bestaende av
Nina Sollerman Lindstrom, Ulf Alinder och Monica Gunnarsson underhdll oss med fin

musik och bra tempo. De sjong och spelade musik som bade berdrde och kandes igen.

Vid pennan

Annika

Matrikel
Matrikel finns att hamta pd medlemsmotet. Ta garna med till de ni kanner som inte hamtat sin
matrikel.

Adressandring/telefon
Om du under aret andrat adress eller telefonnummer skicka ett mejl till undertecknad sa det blir ratt
I ndsta matrikel.

IW-halsningar

Lisbeth Wiker

Bilaga Valmotesprotokoll
Inbjudan fran Filipstad IWC
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OREBRO INNER WHEEL CLUB

Protokoll fort vid valmote den 5 februari 2020

§1 Valmotet 6ppnades av president Asa Eneklo-Sandberg

§2  Till ordférande for motet valdes Asa Eneklo-Sandberg

83 Till sekreterare for motet valdes Lisbeth Wiker

84  Till justerare valdes: Inger Hogstrom-Westerling och Janice Karlsson

§ 5a Till styrelse for verksamhetsaret 2020 - 2021 valdes:

President Asa Eneklo-Sandberg
Vice president Annika Sandén

Past president Agneta Sandberg
Sekreterare Lisbeth Wiker

Vice sekreterare Eva Krafth
Klubbmastare Eva Hallvik

Vice klubbméstare Christina Bruhn
Skattmastare Ann-Kristin Sundelius
ISO Annika Sandén
Ledamot Ewa Fritze

Ledamot Ann-Kristin Lindstrom
Webmaster Lisbeth Wiker

8§ 5b Till ordinarie revisorer valdes:
Christina Sundkvist och Helena Hogman

8 5¢ Till revisorssuppleant valdes:
Elisabeth Long
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§ 5d Till ordinarie delegater till distriktsmoten valdes: Asa Eneklo-Sandberg,
Lisbeth Wiker och Annika Sandén.

8 5e Till suppleanter till distriktsméten valdes: Ann-Kristin Sundelius, Agneta
Sandberg och Eva Hallvik.

§6 Valtill HW:
Elisabeth Long

§ 7 Ovriga fragor:
Beslutades att ett antal policyfragor kommer att diskuteras pa hostmotet.

§8 Valmotet avslutades av president Asa Eneklo-Sandberg

Vid protokollet: Justeras:

Lisbeth Wiker Asa Eneklo-Sandberg
Sekreterare President

Justeras: Justeras:

Inger Hogstrom -Westerling ~ Janice Karlsson



