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Together we can

Ar installt pga nuvarande risk for coronaviruset. Vi far avvakta och
och se hur laget ar framover i var.

Presidenten tande vanskapens ljus och hadlsade medlemmarna, gaster samt
Emma och Malin ”Halsa i helhet” vdlkomna.

Emma och Malin var ett par som kompletterade varandra. Vi fick manga
tankvarda tips om syftet att leva och att investera i sig sjalv, ha roligt, starka
kroppen och sinnet. Man skulle alltid utga ifran sig sjalv och sina behov. Inte gora
det svart for sig och stalla alltfor héga krav.

Vi hade en trivsam stund tillsammans, dar vi dven gjorde en del roérelser som fick
igang blodomloppet efter en stunds stillasittande . Man kdnde hur skont det var
att rora pa sig efter maten.

Emma och Malin avtackades med var sin IW-ros samt en flaska vin.

Presidenten redogjorde for distriktsmotet som dgde rum den 7 mars. Fd
stadsantikvarien i Malmo, Anders Reisnert, berattade om kvinnorna pa Norra
Lindholmens borg och da spec Drottning Margareta den 1. Mycket intressant.
Presidenten slackte vanskapens ljus och vi avslutade motet.
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