| pask- och coronatider

Det var inte sa har vi hade tankt oss varen. Som ni alla har sett har var
radspresident uppmanat oss att stélla in alla méten, atminstone april manad
ut. Jag vill inte vara pessimist, men mycket talar for att det kan bli langre an
sa.

Ingen av oss kunde val i vara vildaste fantasier férestalla oss nagot sadant
har. Det ar en marklig kdnsla att sitta i karantan, men vi far gora det basta
mojliga av det. Det ar inte bara vi dver 70 som &r drabbade. Alla har blivit
begrénsade i sina dagliga liv.

Tank pa vart motto.

Vanskap! Hall kontakten med era klubbkamrater. Ni som tycker det &r roligt
med teknik, traffas éver FaceTime eller Skype. Ta en gemensam fika dver
natet. Eller I1as en gemensam bok och diskutera den ansikte mot ansikte.
Eller skriv ett brev. M&nga av oss kommer nog ihdg Postens gamla kampanj,
"Ett brev betyder sd mycket”. Visst ar det sa!

Hjalpsamhet! Kan jag hjalpa ndgon som sitter i karantan? Det behdver inte
bara vara nagot handfast som att ga och handla. Att halla kontakten med
nagon kan vara en stor hjélp ur ensamhet.

Internationell férstaelse! Jag tdnker med fasa pa 6éverfulla flyktinglager, dar
framfor allt kvinnor och barn far illa. Fundera pa hur vi kan hjélpa dar det inte
racker med forstaelse. Margareta Wesslau vill ha férslag pa nytt socialt
projekt for perioden 2021- 2024. Lat oss funderal

Véadret &r i skrivande
stud stralande och lat
0ss hoppas att det
héller i sig. Ta en
promenad i solen (pa
behorigt avstand fran
alla).

Jag vill bnska er alla i
distriktet en riktigt Glad
Pask.

Eva Tildborn-Strém
distriktspresident




