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Touch a Heart

K136 Manadsbrev nr 9 2016-2017 Sandviken Inner Wheel
Kallelse till manadsmaote och utbildning om IW

Onsdag 8 mars kl. 17.00 utbildning om IW for de, som ar intresserade.
Kerstin Jonson, Lena Blom och Ingrid Vestin Forsgren star for utbildningen.
Kl. 18.30 manadsmaote pa Restaurang Kanalen pa Kanalgarden. Vinprovning
avblast p g a att vi ej kunnat finna lamplig lokal.

Program

Internationella Kvinnodagen, Anne Charlotte Olofsson beréttar.

Intag av nya medlemmar.

Valmote till styrelse 2017/2018.

Lotteri, Britt-Marie Persson, Gunn Johansson och Gunilla Holmgren star for
vinsterna.

Bokfdrsaljning.

Anmalan

Anmalan till Katriina Jakenberg via mail katja46@yahoo.com eller per tel.
070-2959573 senast den 3 mars. Betala maten, 160:- med kort eller
kontant.

Beratta om du behdver skjuts eller sjdlv kan skjutsa.

Foregaende méte

Var president Margaretha Lidman tande vanskapens ljus och halsade 29 damer
valkomna. Forelasare for kvéallen var Kerstin Stake Nilsson och tva gaster var
inbjudna namligen Eva Svangard och Ingrid Wagberg.

Vi bjods pa rodtunga med farsk sparris, potatis och harlig sas.

Kaffe och kaka avnjots fore foredraget.
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Sjukskoterskan Kerstin Stake Nilsson holl foredrag med rubrik Jakten pa god
halsa. Hon berattade att hon efter att mamman blev sjuk och dog i magcancer
blev intresserad av magen och borjade studera och erhéll doktorshatten efter
atta ars studier!

Hélsan betyder allt! For 20-30 ar sedan var det genetiska sjukdomar, bakterier
och virus som var aktuellt. Idag ar det miljo och livsstil som géller. Kropp och
sjal hdnger ihop. Halsokost ar en Ionsam och vaxande industri — behover vi
den?

Kroppens egen stravan efter balans — beloningssystem, alarmsystem,
kompensationsmekanismer.

Fran mun till andtarm ar en langd av 7-8 m!

Munhdlan /saliv, halsmandlar/

| munhalan produceras 1,5 — 2 liter saliv per dygn. Saliven innehaller bikarbonat
och antikroppar. Saliven produceras i salivkdrtlarna under tungan, underkaken
och i spottkértlarna. Det ar viktigt att vi tuggar maten ordentligt.

Halsmandlar forsta filtreringsstationen, ser till att inga bakterier kommer ner i
magen.

Magsdcken [saltsyra/ Saltsyra produceras nar vi tanker pa mat, nar man kdnner
matlukt. Gor stora bitar mindre och tar bort bakterier.

Tunntarmen/ Levern ar kopplad till tunntarmen. Allt blod passerar levern som
ar ett forrad, har sker avgiftning och den producerar “stadare”. Levern lagger in
socker och protein i ett skafferi. Omvandlar protein till socker, packar ocksa in
fett, som den fordelar pa olika platser i kroppen. Det finns gott och ont
kolesterol, det goda kolesterolet finns i bl. a avokado, nétter och olivolja. Gott
kolesterol och motion gor att kroppen stadas.

Sockret satter sig som ett sandpapper i blodkarlen och det gor att fettet fastnar
pa karlvaggarna

Tjocktarmen (tarmbakterier) Har finns ett stort antal bakterier, som &r
delaktiga till 90% av vart immunforsvar. Har bildas gaser. | vara familjer har vi
samma bakterier. Om man flyttar till en annan familj far man samma
bakterieflora som i den familjen.

Margaretha tackade Kerstin Stake Nilsson med en ros.

Var klubbskattmastare Christina Sundbom redogjorde for ekonomin. Vi har
9001:- pa till gladje kontot. P4 IW dagen samlades in 2000:- som skadnkes till IW-
doktorn. P& moétet idag beslutades att 2000:- skankes till Garissa, 2000:- till
Narkotikabekdampning (Narkotikahundarna) och 3900:- skankes till det lokala
projektet Lyktan i Sandviken.
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Lyktan — Stédgrupper for barn och ungdomar i Sandviken som lever med
foraldrar med alkohol- eller drogproblem.

Barn och ungdomar som lever med foraldrar som har/haft psykisk sjukdom.
Barn och ungdomar med foraldrar som separerat.

Margaretha tog upp motioner for distriktet till SIWR, som skall rostas pa vid
distriktsmotet den 19 mars i Sandviken.

Motionen 1 om att klubbar far l[ana upp till 10.000:- bifalles.

Motion 2 om att nuvarande regler att motioner behandlas 2 ganger per ar
behalles rostades ned, vi vill att klubbar [lamnar motioner endast till hostens
radsmote for att fa ett mer sammanhallande arbete med motioner.

Lena Blom laste upp en halsning fran Margareta Ljung som befinner sig pa
kryssning.

Ann-Marie Jonsson laste ur Vanskap.

Lotter sdldes med fina vinster.

Kvallens insamling gav : Skotten 468:- Lotteriet 720:-, bdcker 220:- sammanlagt

1408:- Bravo!!

Ovrigt

Varens program

5april Intercitymote med féredrag av en Silviasyster Andreas Melkersson.
Utbildning.

3maj Mannekdnguppvisning, Caroline Wallin visar sina klader fran
Modekiosken.

7 juni  Besok hos konstnaren Kenneth Sjoholm, Jarbo. Lunch pa Kungsfors
Herrgard i Jarbo.

Margaretha avslutade motet och blaste ut ljuset.

Onsdagstraffar

15/3, 19/4 och 17/5 kl. 14.30 traffas vi pa Hansens

IW-hélsningar Ulla Mueller, klubbsekreterare
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