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MANADSMOTEN INSTALLS under resterande del av hésten

Enligt brev frén distriktspresidenten Marianne Kaufmann rader hon oss att helt stélla in véra
verksambheter 1 host. Vi tycker naturligtvis att detta ar mycket trakigt men vill inte riskera var
hilsa. En dag tar detta slut och vi kan vara tillsammans pé naturligt sétt igen men det drojer
uppenbarligen ett tag. Vi ser framemot att ses igen januari 2021. Till dess far vi hélla ut.

Klubbérenden och information (frin manadsmotet 2020-10-08):
Motet inleds med klubbens arsmote.

* President Eva Fredriksson hélsar alla vilkomna - vinskapens ljus tinds.

» Kvillens foredragshallare Susanne Espinosa hélsas vialkommen.

» Eva avtackar Elisabeth Nelson for de tva ar hon varit president och dverldmnar en ros samt
beréttar att 6verlamnandet av presidentkedjan dgde rum i Elisabeths tradgard.

» Barbro Bjorkman som nyligen fyllt ar uppvaktades med en ros.

* Eva och Elisabeth berittar om distriktsarsmoétet den 3 oktober som holls pa Elisefarm. Pa
grund av coronaldget deltog endast presidenter och ledamdoter 1 det verkstéllande utskottet
(VU) 1 detta moéte. Vid motet framkom att av inbetalda medlemsavgifter kommer 100 kr per
medlem att returneras till klubbarna pd grund av det ridande laget. Summan kan anvéndas t
ex om man behover hyra en storre lokal. Tre personer fran vart distrikt har invalts till
uppgifter vid Svenska Inner Wheel rddet (SIWR). Klubbarnas program kommer fortsatt att
ges ut digitalt. Det blir ingen Convention i Jajpur nésta ar. Yttranden 6ver inkomna motioner
ska inséndas senast den 30 november. (Styrelsen fick 1 uppdrag att gora detta.) Néasta
distriktsmote blir den 6 mars 1 Ystad.
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+ Elisabeth har hand om den nationella forsdljningen av broscher, sjalar, kort och bokmaérken.
P& sidan 22 i senaste numret av IW-nytt finns information om IW-sjalar som var planerade for
Jajpur. Kontakta henne for eventuellt inkdp av ndgon av dessa vackra saker.

» Programkommitténs forslag infor varen 2021 godkinns. Eva tackar programkommittén for
dess genomténkta forslag. Programmet blir séledes:

14 januari  ”Hur stod till flickor fran landsbygden bidrar till ett mer jamstéllt rattsvdsende 1
Kambodja”, Hanna Johnsson, rddgivare, Raoul Wallenberginstitutet
11 februari ”Den hérliga vintertiden 1 tradgérden”, Gunnel Carlson, tradgirdsjournalist

11 mars Bréannskador/Luftvagsstopp. Susanne Espinosa, distriktsskoterska
8 april Studiebesok pa Miljogérden, Lund. Ingrid och Lennart Blomsterberg, dgare
20 maj ”Artificiell intelligens — mojligheter och risker”, Sonja Aits, bitr univlektor, PhD

Mat: ugnslax med Ortsds, potatis och mordotter, samt kaffe och kaka.
Vinnare i vinlotteriet: Elisabeth Nelson, Anne-Marie Flyman och Susanne Espinosa.

Referat:
Vér medlem Susanne Espinosa, som ar distriktsskoterska, gav oss en genomgang av HLR,
hjart-lungrdddning. Hon inledde med att berédtta att hon nyligen haft nytta av att kunna detta da
hon ryckte in och rdddade en fransk man pa en strand i Thailand.
Om du sjalv hamnar 1 en situation d& du behdver praktisera HLR ar det ett par saker du behdver
tdnka pa:

1. Kontrollera andningen, t.ex. genom att se om brostkorgen hojer och sénker sig.

2. LARMA! Ring 112 och 14t telefonen vara pa. Operatoren guidar dig da under tiden.

3. Borja brostkompressionerna! Gor kompressionerna medan du rdknar hogt.
Ar du inte ensam pa platsen s& kan ni turas om att gdra kompressioner.

(Du kan gé in pé foljande ldnk och se en film om hur man gér HLR. Tryck ner Ctrl och klicka
pa lanken. I filmen ingdr d@ven inbldsningar. Dessa behdver du inte géra./Eva)
https://www.hlr.nu/sa-har-gor-du-vuxen-hlr/
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