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Referat manadsmote oktober.

Kvallen bérjade med att vi alla skdlade i ett glas (eller tvd) glas bubbel for att fira att vi var
nast bast i Sverige pa att “ragga” medlemmar till klubben. Det var Turid och Britt GP som
sponsrade denna skal!

President Ingrid halsade oss valkomna och vi satte oss till bords och 3t en god varmrokt lax
med tillbehor.

Eva-Britt Strand tog sen 6ver och lotsade oss igenom ett féredrag om hur man arbetar med
barn som anhdériga till psykiskt sjuka foraldrar. Detta &r ett projekt som finns i region Skane
och som sprider sig till andra regioner. Eva-Britt arbetar som Barnombud i detta projekt

8 procent barn har foraldrar som vardas pa sjukhus pga psykisk sjukdom Det innebdr en
okad risk for de barnen att sjélv f& besvar. Det finns mdnga barn och unga som vardar sina
foraldrar

Maskrosen ar en stodgrupp for barn och féraldrar dar man utbyter tankar och kanslor med
andra i liknande situationer. Syftet och malet &r att bade barn och foraldrar skall forstd vad
som hander och varfér. Det géller att stédja barnet och minska kdnslan av hjalpléshet fér
foraldrarna. Man férsdker kommunicera och dka kanslan av trygghet i vardagen. Talar man
om problem kan man bdérja I6sa dem tillsammans.

I barngruppen anvander man sig av leken, aktivitet och kreativitet for att nd barnen. Det
finns 6 viktiga skyddsfaktorer fér barnen:

Att f& kunskap om foralderns mdende

Att barnet inte kdnner skuld Det &r ingens fel att ndgon &r sjuk.

Att barnet inte anpassar sig.

Att barnet inte tar dver ansvaret

Att barnet har en vuxen att prata med

Att vardagen fér vara som vanligt.

Foraldern och barnet har gemensam traff dar man pratar om sina upplevelser och kanslor.
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Vid fragestunden efter foredraget kom frdgan om anonymitet vid orosanmalan upp. Du kan
gora en orosanmalan om ett barn till Socialférvaltningen och du kan vara helt anonym men
da kan du INTE uppge ditt namn vid samtalet.

President Ingrid tackade med vanskapens ros for ett mycket larorikt och tankvart féredrag.

Motet fortsatte med en fodelsedagsros till Bitte Cajvall som fyllt 3r! Grattis!

Anki redogjorde kort fran distriktsdrsmotet som holls digitalt. Vid métet framgick det att det
saknades funktionarer till bl a vice distriktspresident och DIT men sedan dess har Britt GP
lovat ta sig an uppdraget som vice distriktspresident vilket foljdes av en applad!

Britt GP informerar om Inner Wheels hemsida och dar kan vi snart se en bild frdn Bromdlla
Sélvesborg IWC som Rose-Marie skickat in.

Efter handupprackning sa kom moétet 6verens om att julfesten flyttar fr&n den 9:e december
till den 16:e december. Festen blir pd Slottet och d& serveras kalkon.

Nar det galler julklappen sa blir det auktion i ar! Kop eller tillverka en julklapp, sla in den
eller inte, eller sd 13ter du bli att kdpa ndt. Tanken &r att auktionsvinsten skall ga till
valgorande andamal. Vad, bestammer vi sen.

Britt GP gjorde oss uppmarksamma pé att vi kommer att f& arrangera presidentskifte for
distriktet maj 2021! Det blev vi alla glada 6ver!

Anne Fyhr beréttade att hennes barnbarn fick leukemi som tredring (han ar frisk idag) och
att hans mamma skrivit en bok om den tiden och Anne kommer att dela ut varsin bok till oss
vid ndsta méte och det ar helt upp till var och en om man vill sétta in en liten slant pd
Barncancerfonden eller €j. Boken heter “Vardet av en kram”. Eftersom vi ar i “rosa” mdnaden
var det en fin paminnelse till oss alla om vikten av stéd till cancerforskningen.

Lena C uppmanade oss att ta kontakt med lokalradion Sélvesborg och bidra med "vart livs
historia” Man kan fa en hel timme till forfogande och da ocksa spela lite musik eller s kan
man bli intervjuad som en rost i Sélvesborg. Det ar ju dessutom ett utmarkt satt att gora
reklam for Inner Wheel.

Métet fortsatte med 3 minuter IW och idag var det Camilla Onnbys tur att berétta sitt livs
historia pad tre minuter. Vi tackar s& mycket!

Traditionsenligt s3 blev det lotteri med manga fina vinster som vanligt.
President Ingrid framforde sitt tack till Turid och Britt GP och avslutade métet genom att

slacka vanskapens ljus.

Anki Sommarin
Sekreterare
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