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Mainadsbrev nr 4, oktober 2021

Kallelse och program: Vilkommen till IW-moéte torsdagen den 14 oktober. Vi besoker
Miljogérden, Avtalsviagen 2, Lund.

K1 18.00 bérjar visningen: guide familjen Blomsterberg.

Catering: Italiensk buffé, kallskuret, vatten. Miljogirdens personalrum, kl 19.00, pris 195 kr.
Swisha, girna 195 kr till 0709255844 (Ewa Wallin).

Meddela ev specialkost, dven vegetariskt.

Samakning ordnas pa egen hand.

OBS! pdanmalan. Snarast, dock senast mdndagen den 11 oktober till klubbmaéstare Anne-Marie
Flyman.

Klubbirenden och information (frain manadsmatet 2021-09-09):
Motet inleds med klubbens arsmote.

President Eva Fredriksson hélsar alla vdlkomna - vdnskapens ljus tinds.

Kvillens foredragshéllare Susanne Espinosa hilsas vilkommen. Klubben beslutar att frdn och med
detta klubbmote ska 1 000 kr (i stéllet for 200 kr) inséndas till IW-doktorn 1 féredragshallarens
namn.

Eva tackar for den fina uppvaktningen pa sin fodelsedag.

Klubben beslutar stilla sig bakom SIWR:s forslag om véra framtida projekt. Alla projekt ska fa
samma tid, dvs tiden mellan Conventions. Det betyder att nuvarande IW-projekt forldngs for tiden
2021-2024.

Under 2022 inbjuds till: Baltic Meeting 1 Liibeck, 20-22 maj samt European Rally i1 Berlin, 9-11
september. Mer information kommer senare.


mailto:eva.fson@hotmail.com
mailto:marina@rochester.se
mailto:amflyman@icloud.com

Nomineringar fran klubben till SIWR-radet: de sittande fran distriktet foreslés fortsitta sitt uppdrag.
Eva paminner om hostutfairden den 26 september till Torups slott och Anita pa Borringekloster.

IW-promenaden tas upp igen efter sommaruppehéllet. Vi triffas som tidigare vid scenen i Balders
hage, kl.14.00 varje torsdag - ingen anmalan.

Eva tar upp frdgan om att det méste finnas en vicepresident. Vill vi ha en klubb s& méste vi hjdlpas
at. Lat inte radslan styra!

Ewa Wallin paminner om hdstens program, 14 oktober Miljogérden, 11 november foreldsning om
Al (Artificiell Intelligence) samt julfesten 9 december.

Camilla Blixt-Cohn (ISO) berittar att hon har fitt ett brev fran klubbens fadderbarn Juliette
Manobe, brevet hittar du hér: Under (var klubb) Dokument / Bilder.

Distriktspresident Elisabeth Nelson beréttar att distriktet omfattar 16 klubbar och att hon hittills har
besokt Simrishamn och Hoganés. Inner Wheel har 108 000 medlemmar i 104 ldnder. Av 3895
klubbar finns dver 3000 i Indien. Arets tema Strong Women - Stronger World, vill lyfta fram
utbildning och demokrati, hdlsa och mgjlighet till sjalvforverkligande for kvinnor.
Virldspresidenten vill att varje klubb 6kar med 10 %, och att vi férsdker locka yngre kvinnor.
Elisabeth nimner ocksad mojligheten att starta en E-klubb for den unga IW-generationen.

Matrikel och ny handbok kommer vecka 37/38.

Monica Smidelik och Inga-Britt Billing har rdknat sommarens Citygrosskvitton och ganska snart
har vi 2810 kr pa kontot.

Eva avslutar med orden: Var fortsatt ridda om varandra men inte for varandra.
Referat:

Antligen, efter ett ars uppehall, kunde vi aterigen triffas fysiskt. Vi var 28 stycken som holl avstind
och gladdes ét att fa vara sociala igen. Det var dukat vid smabord med fyra vid varje sa alla kunde
kdnna sig bekviama.

Efter &rsmote och Ankis goda fiskpaj, fick var medlem Susanne Espinosa ordet. Hon foljde upp sitt
foredrag om HLR frén forra aret, och beridttade om brannskador och sdrbehandling samt
luftvégsstopp och atgérder.

En brinnskada maste alltid bedomas utifran hur ytligt eller djupt den gér 1 huden. De ytliga ldker
inom 2 veckor och kan skétas av primirvarden. Ar skadan djup eller storre én patientens handflata
(=1% av kroppsytan) behdvs sjukhusvérd. Sarskilt viktigt ndr det géller barn. En brinnskadad yta
som vétskar sig kan hos barn i vérsta fall ge vitskebrist.

Susanne tipsade om hur man sjdlv kan lindra mindre brénnskador i hemmet, genom att badda med
ljummet vatten, matolja eller vit vaselin. Frysta saker lindrar ocks& smértan och Eva Wallin
berdttade om en gang ndr hon fick hett kaffe over sig och behdvde sjukhusvérd. For att lindra den
brinnande smértan under bilfarden till sjukhuset, tog hon infrysta fldskkarréskivor och holl mot
skadorna. Hon fick sedermera berdm av ldkaren for sin pahittighet och har idag inga érr efter sina
briannsar.



Susanne skickade ocksd runt olika forband som anvénds inom varden. Initialt anvinds en méngd
olika polyuretanskumforband som absorberar vétska och inte fastnar i sarbadden.

Nir en person fiatt nigot i halsen ar det enklaste sittet att hosta upp det. Om personen inte kan
hosta upp foremalet sjilv, méste du hjélpa till genom att ge omvéxlande kraftiga ryggslag mellan
skulderbladen och buk- eller brosttryck. Kommer foremaélet fortfarande inte upp och personen blivit
medvetslds, ska du larma 112 och borja gora hjart-lungraddning tills hjilp anldnder.

Man anviander samma metod for barn over ett ar som for vuxna. Man star bakom personen och
bojer hen framédt med huvudet nerét. Sen slar man 5 ryggslag (gérna med knytndven) och darefter 5
snabba tryck mot brostet/buken.

Med oss hem fick vi en illustration 6ver hur man gér HLR.

Vid pennan
Berit §

Bilagor: Arsmdotesprotokoll.

Mat: paj med varmrokt lax samt tillbehor, kaffe och kaka.

Gist: Kerstin Gredegard.

Vinnare i vinlotteriet: Anki Tufvesson, Eva Eriksson och Ewa Wallin.

Bésta IW-hélsningar

Marina Rochester



