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Karlstad Inner Wheel Klubb Karlstad 2021-10-05
Distrikt 234
Sverige
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[IW-president: Ebe Panitteri Martines

Klubbpresident: Susanne Hellberg Togner
Alvgatan 1, 652 25 Karlstad, mobil 070-323 86 73, e-post susanne@eskatt.se

Klubbsekreterare: Susanne Domeij
Kasernhgjden 11B, 653 39 Karlstad, mobil 070-660 72 33, e-post
susanne.domeij@gmail.com

Klubbmastare: Maria Branzell
Bjurbécksgatan 10, 654 55 Karlstad, mobil 0708-85 29 06, e-post
maria.schmidtbranzell @telia.com

Inbjudan
Nasta mote: Tisdag 2 november 2021 ki 18.00

Plats: Claessons restaurang pa Karolinen

Program: Besok av Malin Lodén fran Akademibokhandeln for hostens boktips
Ego-foredrag
Inval av ny medlem

Kostnad: 225 kr exklusive dryck

Anmalan: Senast torsdag 28 oktober 2021 till klubbmastare Maria Branzell, via SMS till
mobil 0708-85 29 06 eller mejl maria.schmidtbranzell@telia.com

Klubbarenden

e Lotteri till forman for Garissa
e |SO
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Referat fran manadsmote 5 oktober

Klubbpresident Susanne Hellberg Togner halsar valkommen (31 medlemmar och 6 géster)
och tander det blaa ljuset for vanskap, hjalpsamhet och internationell forstaelse. Extra
valkommen till vara gaster Birgitta Sigvant (féredragshallare) Lotta Andersson Friberg,
Katarina Bergdahl, Marianne Kirk och Susanne Yxhammar.

Cecilia Nedéus tander det vita ljuset till minne av Mona Eriksson. Cilla séger nagra fina ord
om Mona, en varm person och kér van som lamnat stort tomrum efter sig. Hon l&ser en dikt
och vi haller en tyst minut for Mona.

Klubbpresidenten berattar om distriktsarsmotet som holls I6rdag 2 oktober i Kristinehamn.
Klubben representerades av Susanne Hellberg Togner (klubbpresident), Yvonne Persson (vice
klubbpresident) och Susanne Domeij (klubbsekreterare). Moa Sundin och Ulla-Britt
Wahlstrom sitter som sekreterare och skattmastare i distriktsstyrelsen sa klubben var val
representerad. Radspresident Gertie Stenkula var gast pa motet och paminde oss om Inner
Wheels karnverksamhet, att stétta och hjalpa kvinnor och flickor varlden dver, att vi ar en del
av ett stort internationellt kvinnligt natverk. Hon berattade bl a om vara projekt, Garissa, Inner
Wheel doktorn, Narkotikahundarna samt stipendium Silviasystrar. Inner Wheel finns i 104
lander, ar politiskt och religiost obundet. | Sverige finns nio distrikt, vart distrikt heter 234
och innehaller nio klubbar. Féreningen har konsultativ roll i FNs Ekonomiska och Sociala rad
(ECOSOC) samt i UNICEF.

Var nya varldspresident heter Ebe Panitteri Martines fran Italien. Hennes ledord/motto &r Pink
First. Ebe vill framst kdampa for jamstélldhetsfragor darav namnet Pink First.

Ulla-Britt Wahlstrom som ar skattmastare i distriktet samt 1SO i var klubb berattade om
mojlighet till bidrag for utbildning. Det kan vara till hyra for lokal, foredragshallare m m.
Forslag och ansokan lamnas till Ulla-Britt. Hon berattade ocksa om insamlade medel till
covidfonden. Klubbarna har skénkt 12 kr per person och 95 277 kr &r insamlade. Omrdstning
ska hallas om pengarna ska ga till redan upparbetade projekt i Kenya eller till jordbavnings-
offer i Haiti. Brev ar utskickat till alla medlemmar om detta och vi paminns om att rosta.
Lamna din rost till klubbsekreterare Susanne Domeij senast 22 oktober.

Ulla-Britt berattar ocksa om ett reportage i tidningen Varmlands kultur som handlar om
vandring pa kyrkogardar, man berattar om olika personer som ligger begravda dar. Ulla-Britt
ska kolla upp om det kan ordnas en vandring for klubben dagtid.

Susanne T H paminner om kop av sidensjalar, finns i gult och blatt och kostar 300 kr. Mer
information om sjalarna finns att lasa pa Inner Wheels hemsida. Klubbskattmastare Lotta
Hemmingson samlar in bestéliningarna och hon behdver meddelande om det senast 22
oktober.

Klubbsekreteraren lamnar ut nytryckta matriklar och stadgar.
Sen var det dags for mat, det serverades lax med potatisfondant och skaldjurssas.

Lagom till kaffet holl Marie Henriksson sitt ego-foredrag. Marie ar uppvuxen pa Strand i
Karlstad. En trygg och fin uppvéxt med ett tjejgang som fortfarande hanger ihop. Gick i



skolan pa Gruvlyckan och pa Tingvalla. Pa Tingvalla traffade hon bl a Pelle Lindeman och
Goran Aberg som drog med henne pé curling. Hon fastnade direkt for sporten och képte
curlingskor for 350 kr, en hutloés summa tyckte mamma (smalandska).

Hon borjade jobba pa systembolaget och blev erbjuden traineeutbildning dér. Blev dock inget
med det utan hon borjade i stallet pa PK-banken, traineeutbildning och flytt till Goteborg. Déar
bodde hon nagra ar. Sa horde curlingesset Bettan Hogstrom av sig och lockade med en plats i
ett nybildat lag. Flyttlasset gick hemat och hon startade en redovisningsbyra som hon
fortfarande har kvar. Aret var 1988 och curlingen var uppvisningssport i OS. Det bar av till
Canada och Calgary, curlingens mecka. Det blev ett silver och Marie beréttar om en fantastisk
upplevelse vid prisutdelningen. De var i ett rum som sléacktes ner sen fick de ga ut pa ett
upplyst Olympic Plaza for att ta emot sina medaljer. De méttes av 74 000 jublande personer
som firande Canadas guld. Maries bror Lars som jobbade pa exportradet i Canada métte upp
dem pa flygplatsen. Dér blev det fullt padrag da Bettan ar en vélkand person i Canada och
folk flockades runt henne for att fa autografer.

Val hemkommen bdrjade hon spela golf, hon traffade nuvarande sambon Larsa Nilsson. Larsa
har gjort 34 ar i FBK som spelare och ledare. Larsas son Christian kom med pa europatouren i
golf och Marie och Larsa foljde med pa manga tavlingar och har manga fina upplevelser och
moten darifran. Forutom curling och golf sa ar hundar Maries stora intresse. Hon fick sin
forsta hund vid nio ars alder, en tax. Numera ar det golden retriever som géller. Den
nuvarande heter Melker, dopt efter farbror Melker i Saltkrakan.

Sa var det dags for Anna-Lena Arnell. Hon har varit medlem i Inner Wheel sedan 1969. Vid
den tiden bodde familjen i Visby och hon blev val omhéndertagen i klubben dér. I kvéll
berattar hon om Karlstad anhérigférening. Riksforbundet har en riksomfattande telefonjour
och dar svarar bl a Anna-Lena. Hon har jobbat som sjukskoterska och vardlarare. Hon berattar
om nagra samtal som hon haft pa formiddagen for att ge oss en bild av vad det handlar om.
Det &r en mor som ringer om sin son som behdver lakarvard men inte vill. En kvinna vars
sambos bror har avlidit och som far vagledning om att bl a st6tta dnkan.

De som sitter i telefonjouren far handledning av bl a psykolog en gang i veckan. De sitter dar
for att anhdriga ska kunna prata, fa hjalp och rad. De vill visa pa anhorigas behov av stdd,
skapa goda kontakter med politiker och andra beslutsfattare och ha ett bra samarbete med
vard- och omsorg. Anhorigforeningen i Karlstad startade for 20 ar sedan av bl a Anna-Lena.
Det kostar 100 kr att vara medlem. Férutom anhdériglinjen sa anordnar man informations-
moten varje manad. En viktig sadan &r julfesten i december da bade anhorig och den sjuke ar
med. Vid julfesten &r Ingvar Karlsson med vanner med och spelar dragspel och det &r alltid
god stdmning.

Anhoriglinjen = telefonstdd nar man pa telefon 0200-239 500. Dit kan vem som helst ringa
for att stalla fragor och fa stod. Fa rad for att som anhorig orka.

Kvaéllens lotteri till forman for Julanglarna inbringade 1680 kr. Vinnare blev Britt-Marie
Olsson, Margareta Hedin, Marie Henriksson, Eva Obstfelder, Irene Jensen och Karin
Osterberg-Pettersson. Till nasta manads lotteri tar Marie Henriksson, Irene Jensen, Maj
Jansson, Anita Skogstrom, Lotta Andersson och Ulla-Britt Wahlstrom med sig vinster.



Inbjuden foredragshallare ar docent, Gverlakare, karlkirurg Birgitta Sigvant. Birgitta forskar
om benartarsjukdom. Hon 6ppnar foredraget med att be oss valja mellan benartarsjukdom och
cancer utifran chansen att 6verleva. Cancer har béttre prognos &n benartarsjukdom. Hon
belyser skillnaden mellan mén och kvinnor, forskningsresultaten &r tyvérr fortfarande till
storsta delen baserade pa undersékningar pa man.

Benartarsjukdom innebér aderforkalkning i benens pulsadror och forekommer i tre olika
stadier. Den lindrigaste formen brukar inte orsaka nagra allvarligare symptom. Det andra
stadiet kallas claudicatio eller “fonstertittarsjuka” och karakteriseras av att patienten bara kan
ga korta strackor till foljd av smarta i benen, som i sin tur orsakas av blodbrist i musklerna. |
den svaraste formen har patienten vark aven i vila och ibland sar pa fétterna. Forutom smarta
och forsdmrad livskvaliteten innebér benartarsjukdom o6kad risk for tidig dod i hjért- och
kérlsjukdomar.

Benartarsjukdom ar mycket vanligt i Sverige. En majoritet, 62 procent, har dock inte nagra
symptom av sjukdomen. Kvinnor drabbas oftare &n man. Kvinnor &r ocksa kansligare for den
storsta enskilda riskfaktorn for benartarsjukdom, ndmligen rékning. Trots detta medicinerar
kvinnor for sin sjukdom i betydligt lagre utstrackning &n mannen. Indikationer pa att
fonstertittarsjuka hos kvinnor ar svar att diagnostisera, och missas ofta vid lakarbesok.
Orsaken ar nog en konsskillnad i hur symptomen beskrivs, snarare an hur ont man har eller
hur mycket man klarar att ga, sager Birgitta Sigvant. Det finns bra och forhallandevis billiga
lakemedel pa marknaden som lampar sig for forebyggande behandling vid benartarsjukdom t
ex blodtrycksséankande och blodfértunnande lakemedel. Vid symtom ska man soka
vardcentral och be dem ta blodtryck och ankeltryck. Det ar ocksa viktigt med forebyggande
atgarder som att sluta roka, dta halsosammare och mindre stillasittande. Nya forskningsron
har visat att det viktigare med sma pauser med rorelser under dagen &n att sitta stilla hela
dagen och sedan kora ett traningspass pa kvallen. Birgitta uppmanar oss att géra minst 30
tahavningar per dag.

Vi tackar Birgitta med en rungande applad och klubbpresidenten dverracker en ros.

Kvéllen avslutas med inval av tva nya medlemmar, Charlotta Andersson Friberg och Katarina
Bergdahl. Klubbpresidenten 6verracker IW-nal och medlemsbrev. De far ocksa
medlemsmatrikel och stadgar. Vi sjunger gemensamt Inner Wheel-sangen och de nya
medlemmarna tas upp i var gemenskap. Varmt valkomna till Karlstad Inner Wheel Club..



