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Inbjudan 1

Varmt valkommen till arets julfest! )
Tisdagen den 7 december 2021, ki. 17.30 (OBS! tid) i Mikaelikyrkan, Hammarbacksvagen 1

Program

Sang av Aros Ladies, kort andakt av prasten Magnus Crispin Back
Gloggmingel

Jultallrik

Lotteri

Forsaljning av nyskordade mistlar

(Behallningen av mistelforsaljningen gar till Narkotikasdkhundarna)

Pris 250 kr som inkluderar jultallrik och 4 lotter.

Anmadlan

Senast torsdag den 2 december behéver Solveig Sackesjé, tfn/SMS 073-334 24 95 eller
ssackesjo@gmail.com fa din anmdlan. Ovanligt tidig anmélan denna gdng men leverantéren
kraver tidigt besked om ”antal” vilket innebéar att den som anmaler for sent riskerar att bli utan mat/

Inbjudan 2
Mandag 10 januari 2022 - Inner Wheel-dagen.

Oppet hus kl 14-16
hos var distriktspresident Gunnel Wallquist, Lustigkullagatan 5, Vasteras

Kom for att fira dagen med 6vriga klubbmedlemmar.
Det serveras kaffe/te med hembakat brod.
Styrelsen har bidragit med det hembakade.

Vilkommen! @

Varens manadsmoten

Onsdag 16 februari, 2022 pa Biblioteket

Onsdag 23 mars, 2022 OBS! dndrad dag! blir det mannekédnguppvisning pa butik Fashion
Onsdag 20 april, 2022 och varutflykten i maj - program aterkommer vi med till dessa traffar.
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Ovrigt
Tisdagspromenaderna fortsétter varje vecka med start kl. 10. Du anmaler dig till Sissel Torsteinsrud
Ericsson, 36sissel@gmail.com.

Torsdagspromenaderna har tagit en paus nagra manader. Ingegerd aterkommer.

Bio-klubben - andra och fjérde onsdagen i mdnaden ser vi film pd Elektra. | december tar vi uppehdll.

Referat fran mdnadsméte 17 november 2021

Vi var manga medlemmar som tagit oss till butiken Varsam, som &ar specialist pa hjalpmedel och
tréaningsredskap. Flera av vara medlemmar tranar, promenerar och forséker halla sig i fin form. Har
fick vi mera tips pa tréning t.ex. pa en ny balansprodukt med luft, pa en stor Pilatesboll eller med en
piggboll. Var traningskunnige guide visade oss enkla traningsrorelser pa yogamatta och med
gummiband. Om vi kbper traningsredskap hos Varsam far vi ocksa traningstips.

Att trana balansen inser vi alla ar viktigt men det géller att det blir av! Sta pa ett ben nagra minuter
till exempel i samband med att du borstar tdnderna — da blir det av varje dag. Bland alla bra
hjalpmedel var det manga som handlade och fick ocksa lite nya tips pa produkter.

Efter en kort promenad tog vi oss upp pa andra vaningen i Brasserie Stadsparken dar vi kunde njuta
av god mat och glada samtal i den inspirerande och vackra miljon.

Asa Hogstrom berattade har om Inner Wheels Narkotikabekampningsprojekt.

Under innevarande ar har IW donerat 350 000 kr till Tullverket for inkép av hundar. Idag finns 23 IW
sokhundar i Tullverket. Mer an 600 beslagstillfdllen med narkotika men dven vapen och ammunition
hittills i ar! Samhallsnyttan beréknas till 441 miljoner kr! Imponerande!

“Ett stort varmt TACK till alla medlemmar i Inner Wheel fér det stora samhdéllsengagemang mot
narkotika ni visar och den mycket uppskattade drliga donationen fér inkép av nya sékhundar” har
kommit genom Charlotte Svensson/Generaldirektor.

Birgitta Manson berattade om inbjudan vi fatt fran Lubeck — Bridging the Baltic Sea — 20-22 Maj,
2022. Anmalan gar att goéra fram till 25 mars 2022. Program hittar du pa Inner Wheel Sverige.

En stamningsfull och fin forsta advent dnskar jag er alla! M

Vinskap, hjilpsamhet och internationell forstielse! ©

IW-halsningar
Birgitta Ekman
klubbsekreterare
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