2022-03-17

" w F7
OREBRO IWC S
Distrikt 234 o

K
Sweden
Arets tema: Pink First \@/

Méanadsbrev 9-12
Verksamhetsaret
2021-2022

President: Annika Sandén

Rudbeckiusvigen 2 A, 702 85 Orebro, 070-607 46 67annika@concessprofile.se
Sekreterare: Lisbeth Wiker

Amaryllisgatan 11, 70353 Orebro, 070-3441469 lisbeth.wiker@gmail.com
Klubbmastare: Ann-Kristin Lindstrom

Strélstensvigen 35, 703 74 Orebro, 070-297 21 80, annkrilin@gmail.com

Hej,

Hoppas ni alla har det bra nu néar alla restriktioner har slappt och varen kanns inte allt for langt borta.
Svanarna blir bara fler och fler for varje dag ute vid Tysslingen. Det ar i alla fall for mig det sékraste
vartecknet.

Den 5 mars hade vi Distriktsmote pa Lanna Lodge Vi fick bland annat veta att Orebrohus klubb laggs ner.
Vi har fran vér klubb skickat ett valkomstbrev till medlemmarna i Orebrohus att de &r varmt valkomna till
var klubb.

Fran Hassleholm IWC, distrikt 240, har inkommit motion avseende antal réster

per klubb vid Convention. Forslaget ar att < 20 medlemmar far en rost, 21-50 medlemmar har tva roster, >
50 medlemmar far tre roster. Motiveringen dr att man inte anser det vara demokratiskt att en klubb pa t.ex.
12 medlemmar har samma antal réster som en klubb som har 80 medlemmar.

Motionen fran Hassleholm IWC bifélls

Insamlade medel for tiden 2020-07-01—2021-06-30 Narkotikabekampning Avtal t.0.m. 2022-06-30 394
462 kr Garissa Internationellt projekt for tiden 2021-11-15—2024-06-30 89 710 kr IW-doktorn Fortlopande
99 358 kr.

Distriktsmotesprotokollet ligger pa hemsidan.

Vi har ju ocksa hunnit med ett trevligt medlemsmote pa Margareta festvaning den 2 mars dar Dr Ellinor
Adelroth var med oss via lank. Referat langre ner i brevet.

Annika Sandén och jag har gjort valen till International Inner Wheel, forsta gangen det gjordes digitalt. Vi
kan meddela att det gick bra!!

Klubben har uppvaktat AHM Ingrid Gortz med en blomma och handbroderat kort pa sin 100-arsdag.

Vi har i styrelsen bildat en grupp som haller pa och forbereder programmet infor var klubbs
60-ars jubileum den 11 maj
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Adressandring/telefon

Om du under aret andrat adress eller telefonnummer skicka ett mejl till undertecknad sa det blir ratt i nasta
matrikel. Andringarna méaste ske innan 30 april, samma galler for uttrade ur foreningen eftersom nytt
verksamhetsar borjar 1 juli 2022.

Matriklar
Matriklarna har delats ut till de som var pa moétet sist. De finns pa Margareta Festvaning. Har du inte
mojlighet att hamta den sa hor av dig till nagon i styrelsen sa kan vi hjalpa till.

Kallelse

Onsdag den 6 april kl 17.30 Obs tiden !!

Vélkommen till en kvall som gar i vart yttre och inre vélbefinnande.

Vi far besok av Marie och Sara frdin HUD och SPA, Hagagatan 17, Orebro.

De produkter som bl a anvands pa deras salong kommer fran M Picaut och ska vara skandinavisk skénhet pa
burk, lyxig och med sa hog halt av ekokologiska ingredienser som majligt, fri fran allergener och tillfor det
dir lilla extra som huden behover for att mé som allra, allra bést”.

Ingredienserna ar naturnara, havtorn med dess manga goda egenskaper ar en viktig ingrediens, sheasmoret i
produkterna framstélls i samarbete med ett kvinnokooperativ i Ghana. Den verksamheten ger kvinnorna en
starkt stillning och sjdlvstindighet samt en stabil inkomst. ”Empowering women”, ndgot som ju ocksa ér
kannetecknande for Inner Wheels verksamhet.

Vi far ocksa information om olika SPA behandling fran salongen och det kommer att finnas produkter att
prova och kdpa. Det blir sakert en jattespannande kvall!!

Hér nedan kan du folja l&nkarna och l&sa lite mer.

https://www.hudochspa.se/

https://mettepicaut.se/

Paanmalan sker till Ann-Kristin Lindstrom via sms 070-2972180 eller mejl annkrilin@gmail.com
senast séndag 3 april.

Kallelse 11 maj till vart 60-arsjubileum

Jubileet &ger rum i Karlslund. Vi borjar med en tréff i tradgarden 6ster om herrgarden.
Medlemmar fran Orebrohus IW kommer som vanligt att bjudas in.

Vi kommer &ven att skicka inbjudan till 6vriga klubbar i distriktet.

Middag, inkl kaffe, kommer att serveras i herrgarden. Vi i styrelsen har beslutat om subventionering av
priset for vara medlemmar som betalar 100 kr. Vara gaster betalar ordinarie pris 250 kr. Dryck till maten
tillkommer.

En separat inbjudan med information om tid, mat program kommer att skickas ut.

Paanmalan sker till Ann-Kristin Lindstrom via sms 070-2972180 eller mejl annkrilin@gmail.com
senast mandag 2 maj

IW-hélsningar

Lisbeth Wiker
Sekreterare
Bil: Valmotesprotokoll, Referat
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Referat IW medlemsméte & valméte 2/3 2022, Margareta Festvaning

Antal medlemmar 23

Antal géster 2

Efter ytterligare en period av installda méten och en orolig omvérld var det extra fint att aterigen fa dela
gemenskapen med varandra. Efter “minglet” hilsades vi vilkomna och kvéllen inleddes med ljustindning
och minnesord 6ver de tva tidigare IW-medlemmarna Ebba Sundquist och Margareta Worge som bada gick
bort tidigare i ar. Darefter tandes det bla IW-ljuset och kvéllens program presenterades. Middagen som
bestod av lax med tillbeh6r smakade gott och det pratades intensivt vid borden. Efter middagen foljde
foredrag (enl nedanstaende referat) samt valmote enl separat dagordning.

Féredrag om Panzisjukhuset i Kongo, via Zoom med Dr._Ellinor Adelroth

Panzisjukhuset invigdes for ca 20 ar sedan. Grundare och chefslakare ar Dr. Denis Mukwege, som for sitt
arbete fatt bl a Nobels Fredspris. Ellinor Adelroth har under manga ar som volontarlikare arbetat
tillsammans med Dr. Mukwege och hans kollegor. Sjukhuset har ca 350 anstéllda varav manga arbetar som
volontarer. Utbildning av personal sker ocksa pa plats. En av de skickligaste kirurgerna har larts upp pa
sjukhuset men saknar formell utbildning!

Virdegrunden ir ett “holistiskt” synsétt dar man utéver att ge vard ocksa arbetar med att utbilda kvinnor
samt ge psykologisk saval som juridiskt stod. Fokus ar pa kvinnor och barn. Sjukhuset ligger omgéardat av
stangsel men inom omradet finns en gronskande tradgard med sma promenadstigar och bankar for vila och
rekreation. Groénskan ar ocksa en del av den holistiska omsorgen om manniskan.

Panzisjukhuset ligger i staden Bukavu, provinsen Sodra Kivu i Ostra delen av Kongo-Kinshasa. Staden har
ca 1 miljon invanare. Genomsnittlig alder pa befolkningen i detta omrade ar 18 ar! Den laga snittaldern
beror pa en fortsatt hog spadbarnsdddlighet samt att manga barn och unga dor i fortid till foljd av olyckor
och vald samt sjukdomar som ex vis masslingen. | omradet finns stora naturtillgangar och en stor andel av
jordens mineraltillgangar. | vara datorer, mobiltelefoner och batterier till elbilar finns komponenter, s k
konfliktmineraler, i form av tenn, tantal och kobolt. Gruvbrytningen sker i utkanten av Bukavu. Arbetet
utfors ofta av barn och ar extremt riskfyllt. Manga gruvor ar illegala. Milisgrupper fyller pa sina krigskassor
genom att sdlja vardefulla metaller. Manga grymma vergrepp begas, det &r ett satt for rebellerna att skapa
sig en maktstéllning som forsvagar befolkningen i byarna. Man anvander valdtakt som ett vapen mot
kvinnor och barn. Familjernas splittras och traumatiseras. Ofta blir offren skadade for livet. En stor andel av
Panzisjukhusets patienter vardas for skador uppkomna genom sexuellt vald av grymmaste slag...
Panzisjukhuset har 450 sangar varav ca 250 séngar upptas av offer for SSU (Survivers of sexual violence).
Man vardar ca 1600 patienter per ar varav endast ett fatal, ca 15 ar man. Antalet barn som vardas i alder
under 18 ar &r ca 460 per ar. | alder 0-9 ar ar antalet ca 70. Ett fatal av patienterna har rad att betala for
varden. Situationen for patienten ar ofta skrammande och stigmatiseringen stor. Patienten far darfor mota en
”Mama Cherie”, en erfaren kvinna som hjilper, stédjer och lotsar den ofta mycket unga kvinnan/barnet
genom hela vardprocessen och ofta ar den som forst far héra vad som hant. Efter avslutad medicinsk
behandling finns i narheten av sjukhuset Maison Dorcas, en plats for rehabilitering och aterhamtning. Manga
offer for valdtakter foder barn. Anknytningen till barnen kan vara mycket problematisk. Har laggs stor vikt
vid psykologisk hjélp till mammorna.

Forutom sjukhusets vardande verksamhet finns ocksa mobilt team som med hjalp av flygorganisationen
MAF och biltransporter bade kan ta ut ”doktorn till patienten och kora patienten till doktorn”. Hos polisen
och pé andra stéllen delas det som kallas "PEP-kit ”” ut. De innehéller dagen-efter-piller och medel for att
motverka HIV. Man arbetar ocksa med One-stop center som dr mindre och utlokaliserade vardenheter for att
ge vard, psykosocial hjalp och aven polisiar hjélp.

Ellinor avslutade sitt foredrag med att tacka IW Orebro varmt for inkomna gavor till Panzisjukhuset. Hon
berattar att ingen kostnad for administration tas ut. Hela gavan gar oavkortat till Panzisjukhuset.




Vi hade med gosedjur vid vart besok.

Bild fr&n Panzisjukhusets dagis. Ellinor Adelroth med nagra av patienternas barn.

Korta fakta om Panzisjukhuset:

Land: DR Kongo

Storsta finansiérer: CEPAC, Lékarmissionen

Malgrupp: Fokus pa halsa for kvinnor och barn

IW Orebro: Stodprojekt dar gavor till specifika och angivna andamal o

avkortat via Ladkarmissionen kommer Panzisjukhuset till del

/Annika Sandén, mars 2022
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81 Valmotet 6ppnades av president Annika Sandén
82 Till ordférande for motet valdes Annika Sandén
83 Till sekreterare for motet valdes Lisbeth Wiker.
84  Till justerare valdes: Karin Wendelheim och Ann-Mari Juhlin

§ 5a Till styrelse for verksamhetsaret 2022-2023 valdes:

President Annika Sandén

Vice president Asa Eneklo-Sandberg
Past president Asa Eneklo-Sandberg
Sekreterare Berit Kling

Vice sekreterare Eva Krafth
Skattmaéstare Ann-Kristin Sundelius
Klubbmastare Ann-Kristin Lindstrom
Vice klubbméstare Birgitta Nilsson

ISO Annika Sandén
Ledamot Ewa Fritze

Ledamot Eva Hallvik
Webmaster Lisbeth Wiker
Matrikelansvarig Berit Kling

8 5b Till ordinarie revisor valdes:
Christina Sundkvist.

§ 5¢ Till revisorssuppleant valdes:
Elisabeth Long.



8 5d Till ordinarie delegater till distriktsmoten valdes: Annika Sandén, Berit Kling och
Ann-Kristin Sundelius.

§ 5e Till suppleanter till distriktsméten valdes: Ann-Kristin Lindstrém, Asa Eneklo-

Sandberg och Ewa Fritze.

86 \Valtill lIW:
Styrelsen fick i uppdrag att genomféra valet. Annika Sandén och Lisbeth Wiker utfor
det.

8 7  Till firmatecknare for verksamhetsaren 2022 — 2023 valdes Ann-Kristin Sundelius och
Agneta Sandberg.

§8 Ovriga fragor:
Inga 6vriga fragor.

89 Valmotet avslutades av president Annika Sanden

Vid protokollet: Justeras:

Lisbeth Wiker Annika Sandén
Sekreterare President
Justeras: Justeras:

Karin Wendelheim Ann-Mari Juhlin



