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Rdda salongen i Hassleholm Kulturhus var fylld till sista plats nar de tre Rotaryklubbarna i
Hassleholm tillsammans med Vittsjo-Bjarnum Rotaryklubb och Inner Wheel Hassleholm
anordnade en kvall med Claes Schmidt/Sara Lund till férman for Rotarys Lakarbank/ Inner
Wheeldoktorn.

Hans Danielsson berattade om de génger han varit utsand av Rotarys Lakarbank. Han har varit
hela sju gdnger i Kenya och tvd ganger i Nepal. Hans fick motta ett diplom for sina fina insatser.
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Darefter var det dags for Claes Schmidt/Sara Lund att inta scenen. Alla bjods pa en inspirerande,
rolig och tankevackande forelasning.

Mer om Claes/Sara kan du lasa har , och mer om Rotary , Inner Wheel och Rotarys
Lakarbank kan du lasa genom att klicka pa respektive namn.

All behdlining gdr oavkortat till Rotarys Lakarbank och vi tackar alla sponsorer och Claes
Schmidt/Sara Lund, som skankt hela sitt gage.


http://www.saralund.se/
http://www.rotary.se/
http://www.innerwheel.se/
http://www.rotarydoctors.se/
http://www.rotarydoctors.se/

Claes Schmidt/Sara Lund

Kvinnor, man
och alla
| vi andral

En underhallande och interaktiv
inspirationsforelasning om de
normer och varderingar som styr
vara liv och hindrar oss fran att
tanka logiskt.

Kvallen ar en blandning av
humor och allvar, fakta och
fiktion, inspiration och
erfarenhet, med det primara
syftet att uppdatera och bredda
vart satt att tanka. Och att vaga
reflektera Gver oss sjalva och
andra - utan att doma!

Foto: Elisabeth Ohlson Wallin

Torsdag den 12 mars 2015, kl 18.30
Roda salongen, Hassleholm kulturhus

Ett samarrangemang mellan Hassleholms Inner Wheel Club,
Hassleholm Rotaryklubb, Hassleholm Snapphanen Rotaryklubb,
Hassleholm Vstra Rotaryklubb, Vittsj6-Bjarnum Rotaryklubb

Behdllningen gdr oavkortat till Rotarys Likarbank




2015-03-11

Hela 51 intresserade hade ikvall samlats i Gdingehuset fort att bl.a hora Pernilla Johansson
Eneberg beratta om hudvard.

Allra forst halsade var president Ruth Brunner valkommen och ténde Vanskapens ljus.

Vi serverades lax med potatis, s&s och grénsaker. Som vanligt mycket vélsmakande. Darefter
kaffe och en chokladbit.

Sa var det dags for Pernilla att beradtta. Hon ar hudterapeut vilket tidigare hette kosmetolog. Hon
jobbar garna med helheten och beréttade att huden paverkas av sdvél sol som kost och
stress.Aldrad hud &r s& mycket mer &n bara linjer och rynkor. Vitaminer &r viktiga for kroppen,
zink ar bl a antiinflammatoriskt. Vi fick dven bekanta oss med en dermaroller, som ar en hudroller
bestdende av mikrondlar som anvéands pd kropp och ansikte for att forbattra huden.

Om vi inte mar bra inombords syns det ocksd pa utsidan och pa natten jobbar kropp och hud for
att reparera sig. Allt detta och mycket mer fick vi veta. Om du &r intresserad s& kommer du till
Pernillas hemsida genom att klicka har.

President Ruth tackade Pernilla och 6verrackte en vinflaska.


http://harmonidinhudvard.se/joomla/

Vér ISO Berit Randahl Carlsson delgav oss under tre minuter Inner Wheel en stark berattelse om
en av sina kunder.

Dérefter hade vi en liten diskussion om varfér man vill vara eller bli medlem i Inner Wheel. Bl a
framkom att man far tillgéng till ett internationellt natverk, kanner varme och gemenskap, traffar

nya och intressanta kvinnor i alla dldrar, far vara med pé spannande studiebestk och mycket
mer.



Sa var det dags for presidentens tankar :

... du kan kdpa dig ett hus, men inte ett hem
... adu kan kdpa dig en sang, men inte god sémn
... du kan kdpa dig en klocka, men inte tid
... du kan kdpa dig en bok, men inte kunskaper
... adu kan kdpa dig en position, men inte respekt
.. du kan kdpa dig medicin, men inte hélsa
. du kan kdpa dig sex, men inte kdrlek
Det viktiga i livet kan inte kdpas, det kan bara skapas!
Darefter slackte president Ruth Vanskapens ljus och dnskade alla en saker hemfard.



