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Stockholm Ekerö IWC/Inner Wheel Club 
Inner Wheel Sverige
Månadsbrev nr 8 2017 Stockholm Ekerö IW-klubb
Nästa sammankomst: Tisdagen den 21 mars 2017 kl 19.00 med mingel från kl 18.30. 


Plats:
              Tranebergsstugan.

Program:
Besök av representant från Oriflame.

Återbud:        
Vid återbud kontakta klubbmästare Christel Naeslund,

telefon 08-56030283, mobil 070-2569603 eller e-post christel.naeslund@gmail.com 

senast kl 12.00 söndagen den 19 mars.

Observera att senare återbud medför betalningsansvar. 

Lämna inte återbud direkt till Tranebergsstugan.

Årets motto:
             "Touch a Heart"

President:
Lena Ekvall

Sekreterare:   
Birgitta Liljeström

Klubbmöte tisdagen den 21 februari 2017 i Tranebergsstugan

· President Lena Ekvall hälsade alla välkomna, speciellt kvällens föredragshållare doktor Eva Götell, och tände vänskapens ljus. Närvarande denna kväll var 31 medlemmar och 4 gäster. 

· Lena Ekvall påminde om broschyren Inner Wheel ”Ett kvinnligt nätverk på lokal och global nivå”. Denna broschyr fanns att hämta utanför matsalen.

· Christel Naeslund meddelade att datum för höstens program är bokade. 
Följande gäller: tisdagen den 19 september, tisdagen den 17 oktober, onsdagen den 22 november och onsdagen den 13 december. Datum för våren dröjer då ägaren till Tranebergsstugan inte vet om de fortfarande har sin verksamhet kvar. Christel Naeslund ombads därför återkomma till hösten. Christel informerade också om, att om man vid nästa månadsmötes besök av Oriflame önskar köpa deras produkter, medtager kontanter. 

· Lena Ekvall ändrade datum för besök på Hallwylska muséet till torsdagen den 9 mars kl 12.00. Därefter föreslogs lunch på NK.
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· Distriktsmötet i Mariehamn: Anmälan för deltagande senast den 28 februari till Birgitta Haglund.

· Lena Ekvall informerade om att Vändistriktsbesöket från Kent & Sussex inte blir av pga för få anmälda. Distriktet tar nya kontakter. 

· Vänskapsmöte i Göteborg 9-10 september 2017: Annette Strömberg berättade om liknande mycket trevliga vänskapsmöten i bl a Mariehamn och Kalmar där man var välkommen att ta med respektive. Det bjöds på mycket sightseeing och möjlighet till trevlig samvaro med medlemmar från andra delar av landet, samt även internationellt. Anmälan görs individuellt.

· Klubbens 30-årsfirande: Christina Persson berättade om jubileet i Tranebergsstugan tisdagen den 17 oktober. Program är under planering. Man anmäler sig själv, kostnad 250 kr. Tidigare medlemmar kommer också att bjudas in. 

· Vänklubbsbesök från Sicilien (Catania): Christina Persson berättar om klubbmedlemmars med respektive mycket trevliga besök på Sicilien 2010. Då traditionen är att bjuda tillbaka tre år senare, har Christina Persson tagit kontakt med Catanias representant Elionora för återbesök. Klubben avvaktar svar. 

· Beslut om kommande verksamhetsårs styrelse: Lilian Rubarth informerade om förslag till styrelse och närvarande medlemmar godkände förslaget (se bifogat dokument ”Stockholm Ekerö Klubbstyrelse 2017-18”). 

· Lena Ekvall gratulerade Inger Ottoson med anledning av hennes födelsedag och överlämnade en IW-ros.

· Lena Ekvall välkomnade Inger Dalborg som ny medlem i IW Stockholm Ekerö, överlämnade medlemsbrev, matrikel och IW Sveriges stadgar och handbok. Närvarande medlemmar och gäster sjöng IW-sången. Inger Dalborg avslutade med att berätta om sitt liv och sin familj, mycket intressant. Inger - välkommen in i gemenskapen! 

· Christina Persson påminde om att man kan köpa begagnade böcker för 20 kr. Birgitta Haglund tar hand om intäkterna. 

· Christina Persson hälsade kvällens föredragshållare doktor Eva Götell varmt välkommen. Kvällens tema var vård av demenssjuka. Av detta mycket intressanta föredrag framkom bl a att man genom faktorer som utbildning, motion, samt mental och social aktivitet kan påverka sin livsstil. 

Sjukdomar som faller under Alzheimer påverkar ofta patienternas sinnesstämning till det sämre och kan göra dem aggressiva i vardagssituationer. Doktor Götells forskning visar att man genom sång och musik i samråd med anhöriga på ett mycket positivt sätt kunde påverka samarbetet mellan patient och vårdpersonal som ofta får utstå slag och hårda ord. Med dessa sånger som patienten minns och tyckte om i sin krafts dagar, kunde vårdpersonalen på ett mycket positivt sätt nå fram till de demenssjuka. 
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Föredraget uppskattades mycket. Christina Persson tackade, överlämnade IW-rosen och ett bokmärke om IW, samt avslutade kvällen med att släcka vänskapens ljus. 
………………………………….

………………………………….

Lena Ekvall



Birgitta Liljeström 


President



Sekreterare


