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MANADSBREYV 11-12, 2021-22
Internationell President 2021-22:  Ebe Panitteri Martines, Valsprak: Pink First
Italien
Radspresident 2021-22: Gertie Stenkula
PRESIDENT SEKRETERARE KLUBBMASTARE
Susanne Svensson Ann Jacobsson Astrid Westerling
Stjarnstigen 24 Kronolundsvagen 1 Violvégen 1
302 70 Halmstad 302 75 Halmstad 302 91 Halmstad
070-8343525 070-3929220 070-525 56 84
ssvensson58@gmail.com ann_jacobsson@hotmail.com  astrid.westerling@outlook.com

Plusgiro 67 70 22-6
Halmstad den 24 april 2022

Kéara IW-medlemmar!
Nu ndrmar sig slutet av Inner Wheel aret 2021-22 och det dterstar endast tvd evenemang.

Onsdagen den 4 maj gor vi en promenad vid Mollegard for att titta pa backsipporna som
forhoppningsvis blommar da! Vi traffas vid parkeringen kl.13.30 och efter promenaden fikar vi
tillsammans pa Riccardos

Presidentskiftet 4ger rum onsdagen den 1 juni k1.11.00 d& vi gor en utflykt till Vargaslétten i
Simléngsdalen.

Vi borjar med kaffe och fralla och genomf6r presidentskiftet. Darefter far vi en guidad visning pa ca.l,5
timme.

Vi triffas kl. 10.15 vid Maxi pd Flygstaden for samakning.

Det nya verksamhetséret borjar som traditionen bjuder med sommarlunchen p& Hotel Tylésand
mandagen den 11 juli kI. 12.00. Information om anméilan mm kommer i borjan av juli.

IW-golf planeras pa Halmstad golfklubb, s6dra banan méndagen den 22 augusti.

Styrelsen snskowr allow hjourtligt vilkomna
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KALLELSE I

Anmadlan

Onsdagen den 4 maj 2022 kl 13.30
Promenad vid Mollegérd for att titta pa backsipporna.
Vi fikar tillsammans péd Riccardos.

Snarast, dock senast mandagen den 2 maj, kl.12.
Astrid Westerling, 070-525 56 84, astrid.westerling(@outlook.com
Birgitta Brofelth, 070-595 34 10, birgitta.brofelth@gmail.com

KALLELSE IT

Anmadlan

Onsdagen den 1 juni 2022, kl. 11.00

Besok pd Vargaslitten med guidad visning samt presidentskifte.

Pris for guidning samt kaffe och fralla 250:-. (Subventionerat pris for medlemmar)
Vi triffas vid Maxi pd Flygstaden kl 10.15 fo6r samékning.

OBS! Inga gister

Snarast, dock senast mandagen den 30 maj, kl.12.
Astrid Westerling, 070-525 56 84,astrid.westerling@outlook.com
Birgitta Brofelth, 070-595 34 10, birgitta.brofelth@gmail.com

HOSTENS PROGRAM

11 juli Sommarlunch pa Hotel Tylosand

7 september Arsmote och besdk av Tullverket med narkotikasdkhund.
5 oktober  Oliver Larsson ”Géar Din kropp genom besiktningen”

2 november Besok av distriktspresident Lena Grevesmiihl Ravik

7 december Akademibokhandeln Julens bocker

MEDLEMSFRAGOR

Under innevarande verksamhetsar har foljande medlemmar meddelat att de pa
grund av alder eller annan orsak ldmnar Inner Wheel vid verksamhetsarets
utgdng den 30 juni.

Ann-Marie Melin, Lillemor Karmestal, Anette Mellgren och Irene Svensson.

Observera att anmédlan om eventuella uttrdden ur klubben ska goras skriftligen
till sekreteraren senast den 30 april.

BETALNING

Betalning till manadsmotet bor goras till Swish-nr 073 066 7106 senast kl. 12
pa motesdagen eller till klubbens plusgiro 67 70 22-6 senast i samband med
anmdlan till motet.

NASTA )
STYRELSEMOTE

Onsdagen den 17 augusti hos tilltrddande president Anna Kallenberg.
Arende till styrelsemotet anmils till Anna Kallenberg

Anmal specialkost vid anmélan.
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Referat fran motet den 2 mars 2022 med foredrag av Elisabeth
Rydén om Utopiabyn.

Elisabeth Rydén berittade om sin och Kristina Lindstrdms projekt Utopiabyn 1 Tylésand vid
Svérjarehélan.
I tio ar har de pratat om detta, kontaktat politiker samt tagit idéer fran drottning Silvias SilviaBo.

De har haft motstand fran boende i det planerade omrédet men den har funnits i1 detaljplanen sedan
1950-talet f6r bostadsbyggande med sina 50 000 kvadratmeter.

Utopiabyn édr tinkt som ett boende for 65+ med radhus, ldgenheter, dldreboende och gésthotell.
Dir ska dven finnas restaurang, gym, inom-och utomhuspool, tradgérdspark och underhéllning.
De éldre ska kunna njuta av god mat och natur men ocksé kénna trygghet da dér ska finnas
hemtjanstcenter, Fixartjdnst samt &ven en Bilpool.

Utopiabyn ska vara ett tryggt och bekviamt boende for en dldre befolkning som vill bo i anpassade
lagenheter med en vacker natur.

Om planerna gar i 1as 4r det meningen att de ska paborjas 2024.

Vid pennan/Kerstin Adie

Referat frin manadsmotet den 6 april med foredrag av Marie fran
Anette & Maries Hudvard

Vi fick en intressant och dvergripande genomgang i hur vér hud &r uppbyggd. Huden &r vért
storsta organ och bestdr av 6verhud, laderhud och underhud. Hudens aldrande borjar redan 1 20-
ars-aldern. Vi tappar ca 40 000 hudceller per minut!

UV-ljuset har en stark paverkan pa huden och det dr darfor viktigt att skydda sig

UV-index varierar och 0-2 dr lagt, 3-7 medel och 8-11 hogt.

Solskydd kan vara bade fysikaliskt och kemiskt och solskyddskrdmerna innehaller ofta bada.
En vildigt positiv paverkan av solen ir att den tillfor kroppen D-vitamin.

Avslutningsvis fick vi testa ansiktsyoga.

Stort tack for den hirliga goodiebagen som vi fick med oss hem.

Vid pennan/Ann
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