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Viér virldspresident Ebe Martines motto for 2021-2022
Pink First

Kara IW-vanner!

Kallelse: Alla hilsas vilkomna till klubbmote den 3 ma;j kl.18.00. Vi
traffas 1 HSB-huset Fredensborgsgatan 1, Kinna.

Smorgastarta, kaffe o kaka. Kostnad 180:-

Lotteri

Program: Karin, Ann-Mari Lindblads dotter talar 6ver &mnet
Biologisk méngfald.

Klubbmaotet

Information fran styrelsemotet
Nyheter pd Hemsidan
Utdelning av utmaérkelse

ISO

Presidentskifte

Anmilan till Barbro Karlsson tel. 073 8061979,¢ller
barbro2604(@gmail.com senast torsdagen den kl. 20.00



mailto:barbro2604@gmail.com

Du som inte har mojlighet att delta pa klubbmotet,
tank pa att du kan Swisha bidrag till vara projekt. Swisha till Tina 076
635 00 07 ange projekt

Forra motet:

Anteckningar vid klubbmote med Inner Wheel den 5 april 2022

Foredrag av Eva Skogsberg “’Frisk 1 munnen hela livet”.

Eva ér pensionerad tandhygienist som har arbetat med god munhygien fran
vaggan till graven. De senaste 5 dren har hon arbetat med information till
nyutbildade tandlékare och tandskd&terskor 1 hela Viastra Gotaland.

Mediciner paverkar munhygienen. Kan medfora att saliven minskar,
tanderna morknar, Tandhalsarna blir synliga, tinderna blir skora, smaken
fordndras.

Om man inte har mycket saliv far inte tanden hjélp att halla sig frisk. Det
blir surt i munnen och da blir det angrepp. Tédnderna kan klara 5-6 maltider
om dagen. Fluorskoljning hjdlper att halla tandhygienen. Fluor gor det
svarare for bakterier att bilda syra och gor tandens yta hérdare. Det ska
vara 0,2% fluor.

Egenvard vid muntorrhet:

Dricka vatten vid torst, fluorskoljning, salivstimulerande sockerfria
sugtabletter, regelbunden tandvérd.

Information fran Distriktsmotet.

95.000 kr har samlats in for covid-19 projekt. Pengarna som SIWR har pa



sitt konto rostade medlemmarna att de ska skénkas till ldkare utan granser.

Pé frdgan som stélldes huruvida vi skulle ha distriktsméten pd en o samma
plats 1 fortsattningen men med olika klubbar som ansvariga rostade motet
nej.

Till att delta 1 informationsmotet 1 Véanersborg den 28/8 utsdgs Boel
Davidson och Clay Ludvigson.

Vid distriktsarsmotet den 8/10 pa Tva Skyttlar dr det bra om s& manga som
mojligt deltar fran klubben. Klubben betalar kostnaden.



