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Arets motto: Stronger women, stronger world

Ndsta medlemsmote

Jubileumsdags! En trevlig inbjudan har kommit oss till handa och vi ser fram emot att
manga kommer och skalar for var forening som fyller 60 ar.

Har ni medlemmar minnen och bilder fran tidigare jubileum, ta dem garna med for att
dela med vannerna under mingel och middag.

Nar: 14 maj klockan 16.00.

Var: Lilla Djulo.

Program: Samkvam med underhallning, minnestal och musikquiz.

Meny: Valkomstdrink, Toast Skagen, Kalvstek med graddsas, kaffe och mjuk kaka.

Pris: 375 kr (klubben subventionerar med 120 kr). Dryck till maten finns att kdpa
pa plats.

Betala: Pa bankgiro 899-0434 eller Swish 123 331 15 03.
Anmadlan: Senast 30 april kl. 18.00 till Patricia Lindstrom e-

post: patricia.lindstrom@telia.com eller sms 070-20 00 933
Onskas transport ordnas detta. Meddela Patricia vid anmalan.

Insamling: Kvallens insamling gar till Ukraina via Roda Korset.

Hjartligt valkomna!
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Nasta mote
Skriv redan nu in i kalendern att vi haller Arsméte den 12:e september. Var det blir
aterkommer vi om sa smaningom.

IW lunch: O’Learys pa Statshotellet 2 maj, klockan 13.00. Buffélunch fér ca 90 kr.

Promenader: Agneta har startat upp promenaderna igen och nu vandrar vi pa tisdagar!
Samling sker vid scenen i stadsparken kl 13.00. Se garna pa var Facebooksida lite i
forvag om nagot forandrats for denna friska och trevliga aktivitet. Fika medtages.

Inbjudan till golf i Eskilstuna

Den 25:e augusti star Eskilstuna Fors IW vard for arets golftavling. Det ar 12 hal som
galler. Mer information kommer, men anmalan 6nskas fore sommaren. Skicka din
anmalan till mig med vandande mejl, eller till var president Katrine Plan pa
katrinep97 @gmail.com

Referat fran IW-métet den 11 april 2022

Infor 26 medlemmar och gaster halsade var klubbpresident Katrine Plan valkommen
och tande traditionsenligt vanskapens ljus, som fick brinna under kvallens méte.
Kvallens gaster utover foredragshallaren Ulrika Flodqvist var Ann Tolstrup, Inger Ahlin,
Gunnel Skoéldqvist, Marie-Louise Nyman och Liv Balstad. Kvallens bidrag gick sjalvklart
till Ukraina-hjalp via Roda Korset.

Nar vi latit oss val smaka av de tre olika pajerna, som ComMat serverade, var det dags
for Ulrika Flodgvists intressanta och upplysande foredrag om lakemedel i allmanhet och
lakemedel for kvinnor i synnerhet. Ulrika har ca 40 ars erfarenhet i apoteksbranschen
och ar numera knuten till Apoteket Hjartat, som ar den storsta apotekskedjan i Sverige
med ca 4 000 anstallda. Hon var med vid omregleringen av apoteken, som hon tyckte
var mycket spannande, men avstod att svara pa fragan vilken installning hon har till
privatiseringen av apotek.

Apotekspersonal har stor erfarenhet av olika sjukdomar och krampor och kan manga
ganger ge lika goda och tillforlitliga rad som man kan fa pa 1177 eller av doktorn. En

apoteksteknikers utbildning motsvarar en underskoterskas, farmaceuten har tre ars

utbildning och en legitimerad apotekare fem ar.

Ulrika uppmanade att skaffa fullmakt, om man vill hjalpa andra att ta ut medicin. Detta
kan goras digitalt eller med hjalp av apotekspersonal.
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Vi har idag en individanpassad lakemedelsforskrivning. Vi lever langre darfor att vi har
sa manga bra lakemedel. Pa de sérmlandska vardcentralerna har man majlighet att fa
hjalp med enklare lakemedelsgenomgangar av apotekare, bland annat vid byte av
lakemedel, och man bor alltid begara en uppféljning hos lakare vid lakemedelsbyte,
framforallt vi kvinnor som har en annan distributionsvolym. Apotekspersonalen har
elektroniska hjalpmedel, dar det gar att kolla upp om olika lakemedel passar ihop, finns
pa webbsidan Janusinfo.

Marie B. lamnade en kort redogorelse fran distriktets arsmote i Enkdping, som hon och
Katrine deltagit i. En motion hade behandlats om hur man ska forhalla sig till aldre
medlemmar, som blir dementa och inte sager upp sitt medlemskap, vilket ska goras fore
1 mars varje ar. Man beslutade att medlemmar i denna situation inte behéver betala.
Vid omrostningar far alla klubbar en rost, oavsett hur stor klubben ar. Ett annat forslag
att storre klubbar skulle fa fler réster an mindre klubbar bifélls inte.

Arsmotets foredrag handlade om Enképingsdoktorn Ernst Westerlund, som redan for
ett sekel sedan insag att nervsjukdomar/psykiska sjukdomar/fobier inte var inbillningar
utan verkliga sjukdomar och som forstod hur sjalslig sjukdom kunde yttra sig i
kroppsliga symptom.

Var forening hade betalat in ca 13 105 kr till olika valgérande andamal, vilket var
distriktets basta resultat.

Inbjudan till klubbens 60-arsjubileum pa Lilla Djul6 delades ut.
Distriktsmasterskap i golf ar planerat till den 25 augusti i Eskilstuna.

Detta var sdsongens sista manadsmote. Infor ndsta sasong blir Louise Magnusson ny
ordférande, Margaretha Sérensen vice klubbmastare, Anna-Lena Andersson ISO och
Mari-Anne Mokvist vice sekreterare.

Ett varmt tack till Marianne Mokvist som héll i pennan och skrev detta fértrdiffliga
referat for kvdllen.

Varma halsningar

Catarina Bennetoft
Sekreterare



