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Uddevalla Skansen Inner Wheel klubb President Ulla Hansson

Distrikt 236 Sekreterare Gunilla Borjesson
Sverige

Rapport fran manadsmotet hos Uddevalla Skansen IWC
tisdag 10 maj 2022 i Persgarden, Herrestad

Motet Gppnas av president Ulla Hansson och ljuset tdnds for Vénskap, Hjalpsamhet
och Internationell forstaelse, varefter alla halsas valkomna.
Innan lunchen hade presidenten tre informationspunkter:
e Dagens insamling gar till Lottakaren i Trollhattan
e Forra manadens insamling till Saronhuset gav 695 kr
e Nasta medlemsmote, tisdagen den 14 juni, blir en utflykt med en av de vita
batarna. Vi gor en rundtur med uppehall vid Gustavsberg eller Lindesnés for
att ata lunch. Baten avgar 12.30 fran hamnen.

Efter att en god raksallad med brdd och kaffe med liten kaka serverats fortsatte
motet med information av Eva Brissman fran Trollhattans Lottakar. Rubriken for
informationen var ” preppering” dvs att forbereda en 1dda med nodvandigheter for
att klara en kris pa minst 72 timmar.

Eva Brissman hade en hel del bra saker i sin demonstrationslada. Framfor allt ska
man satsa pa mat, vatten, varme och information. Vad gor vi om kris eller krig
bryter ut?

Da det galler mat ska man satsa pa torra varor som soppor, choklad, te, pulverkaffe
och torrmj6lk. Konserver av olika slag och i stéllet fér smoér kan man anvanda
mjukost pa tub till knackebrodet. Tank pa att forst anvanda mat som finns i kyl och



frys. At garna tillsammans med grannar och vanner om Krisen gor att el- och
vattentillgangen blir dalig. Undvik att 6ppna kyl och frys ofta.

For matlagning ar trangiaspritkok bra att ha. Tank pa att forvara flytande
bransle till trangiaspritkoket i en saker flaska, sa risk for forvaxling med dryck inte
forekommer.

Vatten ar viktigt. En eller ett par plastdunkar ar ett maste. Vattnet haller ganska
lange och skulle det bli staende ett tag kan man koka det innan man anvéander det for
matlagning. Vi behdver ca 7 | per person och dygn. Blir det stor vattenbrist klarar
man sig pa 3 I/dygn. Vatservetter ar bra att ha for att klara hygienen i brist pa vatten.

Toalettbesok ar oundvikligt. Tillfalligt kan man klara sig med att ha en svart
sopkasse att kla i en hink som man kan sétta sig pa eller kla toalettstolen med.
Forhoppningsvis stéaller kommunen ut ett karl dar pasarna sedan kan lamnas.
Toalettpapper och vatservetter laggs ocksa i den svarta pasen.

For att halla varmen ska man inte glomma filtar, varma koftor och vindtata jackor.
Blir det kallt inomhus samlas da i ett rum och hjalp till med stearinljus for att hoja
temperaturen nagot.

Akutvaska med sjukvardsmaterial och en checklista med viktiga telefonnummer
aven till ndrmaste anhdriga. Samla pass, ID-handlingar, recept och forsékringsbrev
aven for eventuella séllskapsdjur.

| ladan ska ocksa finnas tandare eller tandstickor, stearinljus, ficklampor,
pannlampa och radio. Det finns Vevradio med solceller, ficklampa och powerbank
att kopa till ett bra pris. Sallskapsspel och lite godis &r bra att ha da tiden kanns lang.

Efter denna viktiga information tackades Eva Brissman med var IW-ros och varma
applader.

Innan dagens mote avslutades holl Agneta Lackberg sitt treminutersanférande som
var mycket trevligt att lyssna pa.

Motet avslutades och ljuset blastes ut.
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