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Halmstad den 20 oktober 2022

Nu ér verksamhetséret i full gdng och de tvd manadsmotena som vi haft har varit bdde vélbesokta, véldigt
uppskattade och trevliga. Hoppas pa samma intresse for kommande arrangemang.

Onsdagen den 2 november triffas vi igen for medlemsmote p& Hotel Tylosand kl. 18.30 och da vi far besok
av distriktspresident Lena Grevesmiihl Ravik.

Onsdagen den 16 november kl. 13.00 planerar vi for en lunchtraff. Jag skickar ut en blénkare om restaurang

ca en vecka fore.

Arets sista medlemsméte dr onsdagen den 7 december k. 18.30 och d4 far vi lyssna till Ulrika Larsson om
hostens bocker och dé pa foredragshéllarens egen arena, Akademibokhandeln pa Storgatan.

Styrelsen ser fram emot att tréffa er alla igen och vi hoppas kunna vélja in ett par nya medlemmar pa
novembermétet eller pa IW-dagen den 10 januari.

Hjartligt valkomna!
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KALLELSE I Onsdagen den 2 november 2022, k1. 18.30 pa Hotel Tylosand
Besok av distriktspresident Lena Grevesmiihl Ravik
Vinlotteri 20 kr
Pris for varmritt, kaffe och kaka ar 195 kr
Anmilan Snarast, dock senast mandagen den 31 oktober, kl.12.
Astrid Westerling, 070-525 56 84, astrid.westerling@outlook.com
Birgitta Brofelth, 070-595 34 10, birgitta.brofelth@gmail.com
KALLELSE IT Onsdagen den 7 december 2022, kl. 18.30 pa Akademibokhandeln
Ulrika Larsson berdttar om héstens bocker
Lattare méltid serveras till ett pris av 180 kr
Anmilan Snarast, dock senast mandagen den 5 decemberr, k1.12.
Astrid Westerling, 070-525 56 84,astrid.westerling@outlook.com
Birgitta Brofelth, 070-595 34 10, birgitta.brofelth@gmail.com
MEDLEMSFRAGOR Betalning till manadsmétet bor géras med Swish till Swish-nr 073 066 7106 senast kl. 12
BETALNING pa motesdagen eller till klubbens plusgiro 67 70 22-6 senast i samband med anmalan till métet.
OBS! Skattmistaren édr tacksam om ni swishar dagen innan métet!
VARENS Styrelsen arbetar med programmet, men det &r inte helt klart i skrivande stund. Reservera dock
PROGRAM redan nu tisdagen den 10 januari for den traditionsenliga Inner Wheel-dagen.
INNER WHEELS Ga gérna in pa innerwheel.se for att ldsa lite om vad som hénder i Inner Wheel, bade internationellt,
HEMSIDA 1 vart distrikt 240 och i var klubb. Du behover inte vara inloggad for att fa information.
www.innerwheel.se
NASTA ) Onsdagen den 14 december hos Kerstin Adie
STYRELSEMOTE Arende till styrelsemétet anmiils till Anna Kallenberg

Hor av Dig om Du behdver skjuts till motena. Anmal specialkost vid anmélan.
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Referat frin manadsmotet den 7 september med foredrag av
Elisabeth Haglund, VD pa Hotel Tylosand

Moteskvillen borjade valdigt festligt dd Elisabeth Haglund, som var dagens foredragshéllare,
bjod pé ett glas gott rosé bubbel!

Elisabeth berittade om hotellets svarigheter under pandemin, dar hon for forsta gangen under
alla sina ar pd hotellet var tvungen att permittera personal. Verksamheten vilar pa fyra “ben”:
Konferens, sommaren, SPA och privatpersoner.

Under pandemin blev det privatpersonerna och SPA-verksamheten som réddade
verksamheten eftersom konferensbokningarna helt forsvann.

Hotellet har 240 rum och for tillfdllet pagér nybyggnation med ytterligare 40 rum. Antalet
arsanstillda dr 150 personer och under sommarsdsongen &r man 370 personer.

For 25 ar sedan 6vergick hotellet i1 privat 4go dd Bjorn Nordstrand och Per Gessle kopte
hotellet. Elisabeth berittade att man forsokt tidigare att fa Bjorn Nordstrand som &dgare utan
att lyckas, men nér han fick klart for sig vem meddelégaren var gick kopet i hamn.

Vid pennan
Ann

Referat frin manadsmotet den 5 oktober med foredrag av Oliver
Larsson fran Halmstad Golfarena och Halmstad Fyscenter

Oliver presenterade sig som golfare i grunden. For fyra ar sedan avslutade han sin satsning
som professionell golfspelare. I somras var han caddie till Ingrid Lindblad pa Scandinavian
mixed och till Alex Norén pa en Europatourtivling.

Dagens dmne handlade om “att méta hilsa - gér var kropp igenom besiktningen”.
Hur vi ror oss och hur vi mar paverkar i hog grad var livskvalitet.

Halmstad Fyscenter utfor kroppsmétningar ddr man far fram muskelmassa, fett,
konditionsnivad mm.

Oliver gick ocksa igenom Folkhdlsomyndigheten rekommendationer for var aldersgrupp:
Fysisk aktivitet varje dag, balans, styrka och rorlighetsdvningar 3 ganger per vecka, traning
med lag intensitet 2,5-5 timmar, mattlig 20-45 minuter och hog intensitet 10-30 minuter per
dag. Kanske nagot vi alla bor ta ad notam!!

Avslutningsvis lottade Oliver generdst ut 2 st kroppsmétningar.

Vid pennan
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