Rapport fran IW manadsmaéte den 15 mars 2023

Denna kvall géstades vi av Petra Oredsson som innehar Petras Hudvard i Lomma.
Petras tema for kvillen dr ”Olika behandlingar for kropp och sjél”

Inledningsvis presenterade Petra sig med en kort historik. Petra ar fédd i Lomma och intresset for
hudvard och kosmetika vécktes i unga ar da hon ofta var hjalpreda i féraldrarna farg- och
parfymaffar och forsokte sig pa att sélja lappstift till kunderna som forvénat frigade “ir inte
mamma har?”.

Efter avslutad grundskola utbildade Petra sig till underskoterska, men intresset for hudvard var
starkt och 1993 startade Petra sitt foretag Petras Hudvard, som i ar firar 30-ar.

Petra erbjuder olika behandlinar med fokus pa kropp och sjél och vagledning till
livsstilsforandringar med mindre stress. Verktygen som anvands ar samtal, meditation, mindfullness
och yoga i olika former. Yinyoga dar fokus ligger pa att bearbeta kroppens bindvav. Fokus ligger pa
medveten nérvaro, andning och meditation, vilket ger oss béattre somnkvalité och béttre
immunforsvar. Petra rekommenderade boken avslappning, mental trining, battre sjdlvkinsla” av
Eva Johansson. Mycket finns att ta del av pa Eva Johanssons hemsida www.utbildning-co.se/NLP.
Jon Kabat-Zin &r en person som inspirerar Petra. Vagledd meditation av Jon Kan-Zin finns pa natet.
Lymfmassage ar viktigt enligt Petra for att varda huden. Petra visade kort hur lymfmassage gar till.
Viktigt att huden stadas for att fa bort doda celler. Huden rengdrs med peeling ett par ganger i
veckan och dagligen med ansiktsrengéring, ansiktsvatten och nattkram. | Fitzpatrick-skalan delas
huden upp i hudtyp 1-6. Finns att lasa pa www.storablaklinik.se Viktigt att anvanda solskydd med
UV A och B faktor 50 for att skydda huden. Petra rekommenderar att anvanda solskydd dagligen
aven om solen inte skiner.
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