Bildkollage fran Manadsmaéte 9 mars 2023

Referat fran Manadsmote 9 mars 2023

Kvéllen inleddes med Valmote. Darefter genomférdes en omrdstning om huruvida vi anser om vi vill
fortsatta med att ge Charity till narkotikahundar efter att férutsattningarna har férandrats. President
Barbro redovisar vart stallningstagande pa distriktsmotet, vilket gar av stapeln 25/3 i Eskilstuna.

ISO meddelar att bestket fran Kent ar installt och att det finns tankar om att kombinera ett besok i
Kent i samband med Convention i Manchester. Det dr redan nu mojligt att anmala sig till Convention
som gar av stapeln 7-10 maj 2024.

Kvallen fortsatte med ett foredrag av Glenn Rénnlund fran Sigtuna optik. Han gjorde en genomgang
av olika synfel. Han betonade att behovet av ljus 6kar med aldern. En 40-aring behdver tva ganger sa
mycket ljus som en 20-aring och en 60-aring behover fyra ganger mer ljus dn en 40-aring. Att vélja
ratt sorts glas har stor betydelse. Man bér vilja ett antireflexbehandlat glas. Aldersrelaterade
synproblem &r att man blir 6versynt och behéver lasglaségon, vilket ofta intraffar i 45-50-arsaldern.
Grastarr drabbas alla av med aldern. Redan med 20% grastarr bér man operera for livskvaliténs skull.
En vanlig missuppfattning ar att man bara kan operera en gang men det gar att géra det en gang till.
Solglaségon ar viktigt att anvdanda for att forebygga grastarr.

Torra 6gon blir vanligt med aldern. Det marks vanligtvis genom att tarar 6verproduceras for att fukta
ogonen. Det finns 6gondroppar som hjdlper mot detta.

Gula flacken kan ha en torr eller en bl6t variant. Den bléta varianten kan férebyggas med kosttillskott
som t.ex. Omega 3. For den torra varianten finns det inget att gora.

N&r man blir dldre sa upplever man ofta att bilkdrning i morker ar besvarande. Det finns
kvallsglaségon som man satter utanpa de vanliga glaségonen som gor det lattare att se.

Glenn rekommenderade en "Tvattmaskin” fér glaségon. En burk med vatten och nagra droppar
rengéringsmedel dar man rengdr bade bagar och glas. Om man har gamla favoritbagar kan man fa
nya glas monterade i dem.



