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IW international har nu en ny president Trish Douglas. Hennes motto ar Shine a
Light. Se mer om hennes tankar pa IW international.

Arets forsta manadsmote och tillika arsmote holls pa Frimis den 4/9. Kvillens president
Lilian Bergholtz halsar valkommen och tander det bla ljuset for vanskap, hjalpsamhet och
internationell forstaelse. Vivar 21 medlemmar och samt kvéllens géster. De var Birgitta
Henning fran Eksjo IW samt kvallens foreldsare Anna Ramén och Eva Wenehult, diakoner i
Domkyrkopastoratet.

Vi borjade med en maltid och darefter berdttade Eva och Anna om hur det ar att befinna sig i
en migrationsprocess. De arbetar pa migrationsmottagningarna i Skaggetorp och i S:t Lars
och far stdd fran Asylrattscentrum i Stockholm.

Det finns ca 110miljoner flyktingar i varlden idag och Anna och Eva redogjorde for olika
flyktingstatus. | Sverige ar det ca 12000 asylsdkande per ar. Alla ar inte nyanlanda.

Anna och Eva formedlade kanslan av att vara flykting med ovisshet, hopploshet, forlust,
bristande forsorjningsformaga, radsla och skuldkanslor. Med utgangspunkt i “Valmaendets
blomma” presenterades vad som kravs for att en manniska ska ma val: biologiska behov
(sdbmn mat osv), materiella behov (klader, sdng), sociala behov (kdanna ett antal manniskor),
andliga behov (existentiella fragor), kulturella behov, mentala behov (anvanda sin hjarna,
arbete, studier), emotionella behov (dlska och bli dlskad).

Asylprocessen i Sverige ar inte snabb och det férsta svenska ordet man lar sig ar VANTA.

Varens sista manadsmoten blev ej refererade i manadsbrev da vi hade sa mycket annan
information att formedla. | april var Britt-Marie Ejdehage, distriktsskdterska med mycket
erfarenhet av att arbeta med seniorer, var foreldsare. Hon féreldste under rubriken ”Det
friska aldrandet”. Synen pa aldrande &r olika i olika kulturer och arv, miljo, livsstil har
betydelse for hur vi dldras. Vikten av ett salutogent synsatt betonades. Nar vi blir dldre
minskar olika organs funktion och metabolismen av ldkemedel férandras. Syn, horsel,
muskelkraft och balans forsamras och det blir allt viktigare att kompensera detta med fysisk
traning, naringstat mat och inte minst sociala kontakter.

I maj hade vi en utflykt till Brunneby och féreldsare var Roger Altsater, VD AB Goéta kanal.
Han berattade om hur kanalen kommit till och hur den tas om hand idag. Det var 1810 som
Baltzar von Platen fick i uppdrag av kungen att bygga Gota Kanal och 1832 var den fardig.
Kungens privilegiebrev fran den tiden styr fortfarande hur kanalen skots. Kanalen ar



190km,varav 73 km ar gravd och 103 km gar genom sjdar. Gota kanal drivs som ett
aktiebolag dar staten dger alla aktier. Kanalen har nyss blivit en “Godkand nationell
cykelled”.

Efter kvéallens forelasning om migrtion foljde arsméte (se sarskilt protokoll) och
darefter foljde nagra klubbarenden. Avgaende klubbpresident Lilian Bergholtz
presenterade den nya styrelsen (se arsberattelsen) och avtackade de
styrelsemedlemmar som nu lamnar styrelsearbetet: Gunhild Bjurman och Birgit
Billengren (ej narvarande) och Gitte Hellstrom, som nu blir distriktspresident,
avtackades.

Lilian 6verlamnade klubbpresidentkedjan till Gunilla Werna som nu tilltrader som
klubbpresident. Gunilla tackar de avgaende klubbpresidenterna och berattar om sina tankar

infor uppdraget: Jag tackar 6dmjukast for fértroendet att fé vara klubbpresident under nésta
verksamhetsperiod. Jag ser fram emot att fa arbeta tillsammans med styrelsen och ge er medlemmar ett
intressant program och meningsfull gemenskap! Det jag har upplevt under det gdngna dret, som
styrelseledamot, dr att det dr kul, intressant och ldrorikt att jobba i styrelsen.

Har ni synpunkter pa var verksamhet tveka inte att héra av dig till mig eller nGgon annan i styrelsen! Vi
utvecklas tillsammans! Vél métt framéver!

Stiftelsen Garissa har skickat ett tackbrev till klubben fér den gava vi sande fére sommaren!

Information fran ISO; se garna och las pa Inner Wheel hemsidan under nyheter;
https://www.innerwheel.se/nyheter/

Information/Nyheter
2023
September

Halsning fran IIWpast President om Convention

Augusti
Rotary doctors nyhetsbrev augusti

Kvinnors ratt till halsa
rapport | bilder, visades Info-mdtet 2023-08.

Hostens program:

e 30/9-2/10 Besok fran IW klubben i Libeck. Elva personer kommer och Lilian B, Gitte
Hellstrém och Elisabeth Olofsson Oberg arbetar med programmet. Mer information kommer.

e 2 oktober: Hemslojden kI 17. Vi traffas i butiken och Nina Beckman berattar om
verksamheten. Darefter gar vi till Brasseriet for att ata. De Onskar fa matbestallning nagra
dagar innan. Information om menyn kommer och da maste alla deltagare meddela vad de
Onskar ata. 20 platser erbjuds. Forst till kvarn giller.

Anmilan senast 27/9 till Marianne Nordell. SMS till 0734 431918. Ange namn.

e 6 november, Frimis kl 18: Mamsell Hilda. Detta ar en programpunkt som kostar pengar och
klubben betalar. Ett tillfalle att fa valuta for din medlemsavgift”

o 4 december: Akademibokhandeln med jultallrik
e 10januari: I\W-dagen med 100-arsjubileum
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