Pa novembermaotet var programmet ”En stund for aterhamtning”. Féredragshallare var Anna Melin
som driver ett foretag som heter Annas omtanke. Vi borjade med att ata en harlig svampsoppa som
varmde gott i hostrusket.

Efter avslutad maltid samlades vi for att héra Anna beratta om sitt foretag och hur det kom sig att hon
startade det for 3 ar sedan. Innan hon bdrjade med sitt foéretag var Anna anstalld pa ett stort foretag
och arbetade med I6nehantering. Efter en omorganisation blev arbetet valdigt tungrott och Anna gick
in i vaggen. Efter att ha varit sjukskriven i ett ar, sa Anna upp sig och fick hjalp pa arbetsférmedlingen.
Har hittade hon en kurs i yoga och utbildade sig till yogaledare.



Anna séljer lugn och ro, som man far
genom yoga. Finns kurser i yoga for
privatperson, féretag och man kan dven
fa coachsamtal.

Vi fick alla préva pa en stund “stolsyoga”,
dvs lite olika andnings- och
rorelsedvningar.

President Anna tackade for de
harliga, inspirerande évningar och
foredrag med den vanliga IW-rosen.




