KARLSTAD IWC Manadsbrev nr 8

Distrikt 234 Verksamhetsaret 2016/17
Sweden Karlstad 2017-01-10
President Birgitta Muregard Avrets motto: Touch a Heart
Sekreterare Kerstin Sundelin

Distriktspresident Elisabeth Sahlander

Nasta mote: Tisdag 7 februari 2017 kI 18.00

Plats: Residenset

Program: E-hélsa, att lI&sa sin journal via ndtet — Lena Lindeman
Kostnad: 150 kr

Anmadlan:  Senast torsdag 2 februari till nagon av klubbmastarna

Agneta Soderberg, 070-610 06 34, agneta.staffan.soderberg@gmail.com
Britt-Marie Nordstrom, 070-648 05 49, britt-marie.nordstrom@telia.com

Medlem som avanméler sig for sent skall, enligt tidigare styrelsebeslut, betala for maten.

Om Ni andrat adress eller e-mailadress, kontakta Kerstin Sundelin, 070-520 73 45,
kerstin@mittinaturen.se

Foregaende mdote — 32 personer

President Birgitta tander vanskapens ljus och hélsar alla valkomna till dagens fodelsedagskalas,
Inner Wheel fyller 93 ar idag. Inner Wheel startades 10 januari 1924 av Margarette Golding i
Manchester. | Sverige startade det 1949 i Filipstad.

Ett sarskilt valkommen till var gést Susanne Hellberg.

Vi ater en god festmeny, bestaende av Flaskfilé med Sting, potatis, svartvinbérsgelé, sallad med
melon och citronmarinad.

Efter maltiden lyssnar vi pa Dr Staffan Skogar, som arbetat for Lakare Utan Granser i bl a Tanzania.
Staffan inleder med att beratta om sitt dagliga arbete pa Centralsjukhuset i Karlstad. Staffan ar
barnlékare och ar ansvarig for BVC (barnhalsovarden) i Varmland. Det ar en unik verksamhet

dar alla barn och foraldrar far stéttning. Pa Centralsjukhuset arbetar han med barn som har mag-
och tarmsjukdomar samt TBC.

Nar det galler det internationella arbetet racker det egentligen att ka till Filipstad. Dar moter man
manga nationaliteter. BVC har déar en mycket viktig funktion.
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| jan-feb 2016 fick Staffan i uppdrag av Skandinaviska Lakarbanken att resa till Tanzania.
Skandinaviska Lakarbanken ar en ideell férening med koppling till Erikshjélpen.

Staffan reste till ett sjukhus i Mchukwi (3 km s6der om Dar es-Salaam). Det drivs av Pingst-
kyrkan och &r helt privat.

Tanzania ar ett laginkomstland och har 50 milj. invanare. Mchukwi ar ett mycket fattigt men
fredligt omrade med 120 olika stammar. Manga flyktinglager finns har. Spraket ar swahili men
engelska fungerar bra, frdmst bland akademikerna. Staffan hade en tolk med sig under hela resan.
Befolkningen bor i lerhyddor men sa gott som alla har en mobiltelefon.

Marken ar mycket bordig och man odlar mest majs och kassava. Alla familjer odlar sin egen mat.
Inga jordbruksmaskiner finns utan allt arbete utférs med hacka och kniv.

Eftersom pojkarna har en langre skolgang ar det mest kvinnor och flickor som skéter arbetet.

En viktig uppgift, menar Staffan, ar att 6ka flickornas utbildningsniva.

Honor var de enda husdjuren som fanns. Proteintillskottet utgjordes i stéllet av notter.

Man sag séllan ndgon undernard och en annan reflektion som Staffan gjorde var att mannen
alltid at forst. Den mest traditionella maten bestod av majsgrét, Ugali.

Sjukhuset i Mchukwi

Vanligaste sattet att transportera sig till sjukhuset ar med motorcykel. Alla aker vare sig man
ar dod eller levande. Trafiken &r farligare &n sjukdomarna i Tanzania.

Sjukhuset hade ca 100 baddar. Manga lakare gick kladda i bussaronger fran Landstinget i
Vérmland, vilket visar att bidrag och insamlingar verkligen fungerar.

Mycket av varden rorde forlossning, kvinnovard och barnsjukvard. Féréldrar deltog i skotseln
av sina barn pa sjukhuset. Den vanligaste sjukdomen var malaria. Man hade god tillgang pa
lakemedel. | Tanzania finns inga stressrelaterade sjukdomar. Inte heller astma och allergier.
Ryggbesvir var séllsynta da folk sallan blev sittande pa en stol. Vaccinationsprogrammen
fungerar bra och man vaccinerar betydligt mer an vad vi gor i Sverige.

Maéssling ar en sjukdom som tar manga liv.

Ca 5 % av befolkningen var drabbade av HIV-aids. Man har fatt bukt med det tack vare egna
halsokliniker som man kunnat bygga med bidragspengar fran Bill Gates.

Sjukvarden &r hierarkisk. Doktorns ord &r lag. Det finns kompetenta barnmorskor och
ultraljudsapparater men kunskapen om dem brister ofta.

Patienten far betala for all vard, fran diagnos till ordination. Daremot ar akutsjukvarden fri.

Staffan var dven ute i byarna. Dar motte han kvinnor och barn. Mannen var aldrig med.
Det gavs halsoinformation om t ex kolera, preventivmedel, modravard och vaccinationer.
Man utférde BVC-arbete och BVC-journaler fordes.

Bistandet till sjukhuset gick via landets vardsystem som tyvarr ofta var korrumperat.

Léakarbanken kommer att starta en kurs i barnsjukvard i Tanzania. En sjukskoterska fran
Karlstad, tidigare verksam i Nepal, kommer att undervisa.
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Staffans funderingar innan resan kring varfér man aker och vad man far ut av det har efter
resan visat sig i betydelsen av att fa nya perspektiv pa varlden som ar nyttiga att ta med sig i
den fortsatta garningen. Han avslutade sitt féredrag med att betona att det bestaende minnet
ar livsgladjen hos ménniskorna.

Var president tackade Staffan for ett mycket intressant och givande foredrag. Hon gjorde det
dessutom pa Swahili, vilket imponerade.
Staffan fick var IW-ros och nagot gott att dricka.

Inkomna skrivelser

Gratulationer fran Internationella Inner Wheels president har inkommit. Hennes tankvarda
motto ar ”Vidror Ett Hjarta”

Inner Wheels projekt i Garissa fick 2016 in 810 000 kr. Information om arbetet kring kéns-
stympning presenterades.

Klubbéarenden

Fotoalbum fran 1964 finns hos klubbmaéstare Britt-Marie Nordstrom om man ar intresserad.
Albumen foljer styrelsen.

Priset pa middagen blir 150 kr fran den 1 februari (hyra, mat och kaffe).
Lotteriet pa vart julméte inbringade 1 500 kr och har skickats till Garissa-projektet.

Koula Gille som ar hedersmedlem i klubben och var med fran starten, har skickat en halsning
till alla och uttryckt att hon saknar oss.

Egoforedrag

Eva Ryen och Anki Duvevik valde att géra en gemensam presentation da de kom in i klubben
samtidigt.

Bada ar bosatta i Molkom. Anki har tva barn och ar sjukskéterska, dessutom chef for VC Rud
och VC Molkom.

Eva kommer ursprungligen fran Trysil och har tre barn. Hon &r larare i hemkunskap pa
Nyedsskolan. Eva och Anki umgas mycket privat och delar sina fritidsintressen som golf,
I6pning, dans och skidakning.

Ett annorlunda men roligt egoforedrag.
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Presidenten tackar for i kvall med kvéllens visa slutord:
Make friends

Make difference

Be inspired

Karlstad 2017-01-15

Vid protokollet

Irene Jensen
Vice sekreterare



