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Protokoll fort vid Distriktsarsmote Inner Wheel distrikt 236
Scandic Swania Trollhattan, Iordag 21 oktober 2017.

Narvarande: Se bifogad deltar férteckning, bilaga 1

Vardklubb: Trollhattans IWC.

Christina Palm, past Klubbpresident Trollhattan IWC hélsade delegater, VU och medlemmar vialkomna till distriktsdrsmotet.
Speciellt valkommen till Maria Zeffer-Johnsson som kommer att prata om kroppssprak och speciellt skratt, som blir enda
programpunkten, da film Trollhdttan utgar.

Christina meddelade ocksa att behdliningen fran lotteriet kommer att ga till Projekt Narkotikabekdmpning.

Maria Zeffer-Johnsson

Maria visste redan som femaring att hon skulle arbeta med teater. Detta ledde ocksa till jobb som teaterpedagog och
skadespelare. Nu arbetar Maria pa: N3 - Métesplats for ung kultur i Trollhattan.

Teater dr att vara expert pa kroppssprak. Maria visade sedan tydligt vad kroppssprak férmedlar och hur man sjalv paverkas av
sitt och andras kroppssprak. Exempel om hakan gar uppat eller nedat. Och da gar det ocksa att géra ndgot at sin egen
nervositet. Ar hakan uppat ger det positiva signaler, som ocksa paverkar andra t.ex. nir man skall prata infér grupp.

Daérefter gick Maria in pa vad skrattet betyder fér oss. Maria ar certifierad skrattinstruktor och jobbar med skrattets goda
egenskaper, vilket vi pa DAM fick erfara och som satt i under hela dagen. Och visst ville vi alla ha skrattet som gér oss glada.
Det var den amerikanske chefredaktéren Cousins som drabbades av allvarlig ryggsjukdom med mycket smaérta. Ingen medicin
hjdlpte. Men efter att ha tittat pa komiska filmer, dar han fick skratta mycket blev Cousins smartfri i tva timmar, och senare blev
han dven aterstélld. Detta ledde till en rad forskningsprojekt om humor inom sjukvarden. Exempel finns det ldkare som klar ut
sig till clowner och effekten blir att minde medicindoser skrivs ut.

Det borjade 1996 i Indien, néar den indiske ldkaren, Dr. Madan Kataria utvecklade en ny metod for att fa folk att skratta, utan att
anvanda roliga historier, men med hjalp av olika skrattévningar. Men fungerar latsasskratt och kan det lura hjarnan?

Och det visade sig att Skratt satter igang en lang rad processer i var kropp. Endorfinerna okar, stresshormoner reduceras, de
inre organen masseras, andningen och blodcirkulationen paverkas. Hundra “haha” motsvara %2 timma i motionssparet. Da
skrattet gor att ansiktsmuskler anvands och fuktar 6gonen, ser man yngre ut. Och det ar attraktivt att le. Fran schimpanser som
inte vill sldss genom skriket " vill inte slass, sluta, sluta”, vilket for oss blivit leendet. Leendet &r en fredsférsdkran. Kvinnor
skrattar mer jfr med man. Anvand mobiltelefonen och skratta for att stressreducera. Maria féreslog innan man ser sig i spegeln,
ta en penna mellan framtanderna, vilket aktiverar muskler i munnen, som i sin tur signalerar till hjarnan — “Nu &r hon glad”, och
sa kommer de positiva tankarna.

Maria praktiserade olika skratt dvningar pa oss som anvénds i Skratt gympa. Det borjade med att vi tog ndrmaste Inner
Wheelare i hand tittade varandra i 6gonen och latsades skratta. Och dém om min férvaning - vi bérjade bada gapskratta.
Sedan var det Vokalskratt, Pingvin skratt, lejonskratt osv. Sist fick vi ocksa skapa och dépa egna skratt och det blev allt ifran
Inner Wheel skratt, tomte skratt, skattaterbaringsskratt till gapskratt. Vi dvade ocksa pa cocktailskratt och 6sterlandskt skratt.
Skratten smittade av sig vilket ocksa forstarktes med arm och benrérelse. Och det blev manga goda och dkta skratt.

Maria tackades for alla glada skratt med ros och varm applad.

Foredragningslista

1. Distriktsarsmotet 6ppnas.
Distriktspresident Ewa Knutson tande det vita ljuset. Parentation med en tyst minut holls for de
medlemmar som lamnat oss. Ewa laste darefter upp dikten "Hostens dagar” av Edith S6dergran,
Méotet inleddes sedan genom att tanda det bla ljuset for vanskap, hjalpsamhet och 6kad
internationell forstdelse
Méotet forklarades 6ppnat.

2. Arsmétetilaga ordning utlyst.
Distriktsarsmotet forklarades i laga ordning utlyst.

3. Presentation av VU, upprop av delegater.
Upprop av delegater och tjanstgdrande suppleanter gjordes av distriktssekreteraren. Vid moétet
deltog 56 medlemmar varav 26 delegater/tjanstgorande suppleanter samt sex VU medlemmar,
vilket ger 32 rostberattigade.
Distriktets IT samordnare, arkivarie och tva distriktsrevisorer var ocksa narvarande.
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4, Valav justerare tillika rostraknare att tillsammans med president justera protokollet.
Till justerare och réstraknare valdes Christina Palm och Kerstin Hagerstrom, Trollhattans IWC.

5. Godkdnnande av foredragningslista med bilagor
Foljande tillagg till féredragningslistan gjordes:
Punkt 7 e, Bilaga Kostnadsersattning.
Ovriga fragor:
18. a) Convention
18. a) Val till distriktet VU: vice distriktspresident.
Foredragningslista med bilagor och tillagg godkandes.

6. Protokoll fran distriktsmotet Varberg den 11 mars 2017
Fortydligande gjordes att avgift som skall inbetalas till distriktet ar totalt 370: -, enligt punkt 28 e
och 29d.
Protokollet godkandes och lades till handlingarna.
Finns publicerat pa IW hemsida under D236.

7. Distrikt 236

a) Arsberittelse for verksamhetsaret 2016-2017
Arsberattelsen godkindes och lades till handlingarna

b) Bokslut, kommentarer till bokslut
Resultat- och balansrakning 2016-2017 presenterades och godkandes.

c) Revisionsberattelse
Distriktsrevisor Marie-Louise Berntsson laste upp revisionsberattelsen

d) Ansvarsfrihet for styrelsen for verksamhetsaret 2016-2017
Distriktsarsmotet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret

e) Kostnadsersattning till VU
Kostnadsersattning till VU presenterades enligt bilaga
Distriktsarsmotet beviljade att kostnadsersattning till VU 6kas till 4 000: - per verksamhetsar
enligt forslaget "Kostnadsersattning till VU”, datum 2017-08-21

f) Budget2017-2018
Budget som togs pa DM, Varberg 2017-03-11, gicks igenom och fortydligas av Ewa
Pundkursen har justerats ndgot nedat. Ingen justering goérs i budgeten.
For D236 har avgift for 519 medlemmar betalats in.

g) Arsavgift till distriktet 2018-2019
Beslots att drsavgiften ligger kvar pa nuvarande niva 350 kr plus 20 kr i registeravgift.

8. Rapport fran radsmotet Lidkoping den 1-2 april 2017
RM 100 Protokoll Lidkoping ar godkant och finns pa IW hemsida SIWR

§ 45 Motioner som varit ute pd remiss

o Motion fran D239 gallande motioner:
SIWR beslot att ha tva tillfallen att lamna motioner till Radet.

o Motion fran D240 motsatter sig att Oppna ett lanekonto:
SIWR beslot att inratta mojlighet for klubb/distrikt att ldana maximalt 10 000 kr av SIWR som
forberedelser infor icke stadgebundet méte, dar alla IW-medlemmar ar valkomna.
Not. D 236 rostade emot ett Idnekonto.

§ 47 Frdga om att forenkla dispensansdkan fran klubbarna.
SIWR beslot att undersoka ett enklare forfaringssatt kring dispenser for klubbarna.

§ 42 Hemsida och medlemsregister.
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SIWR besl6t att bevilja medel och teckna avtal enligt offert med “100 procent Media AB” enligt
arbetsgruppens forslag.

SIWR (IW-Nytt ingar)
a) Verksamhetsberiattelse Svenska Inner Wheel Radet 2016-2017
b) Bokslut och revisionsberattelse for SIWR
c) Beviljande av ansvarsfrihet fér SIWR 2016-2017
Distriktet beviljande ansvarsfritt 2016-2017 for SWIR
Samtliga godkanda handlingar finns pd IW hemsida SIWR

Nomineringsforslag till Radet 2018-2019.

Da inga nomineringsforslag varken finns i IW nytt eller fran SIWR lamnades punkten utan
atgard.

Not. Vice Raddspresident 2018-2019 kan nomineras

Hjalpprojekt/stipendium:
- Garissa - Sveriges internationella. Loper ut 30 juni 2018
- Narkotikabekampning - nationellt. Loper ut 30 juni 2019
- Silvia systrarna — nationellt. Loper ut 30 juni 2019
- Rotary Doctors Sweden (IW Doktorn) — rullande projekt
Vidare information och filmer finns pa hemsidan

Ekonomisk redovisning for hjalp projekten 2016-07-01---2017-06-30 gicks igenom av
Distriktspresidenten.
Totalt utbetalda medel enligt SIWR:

Narkotika bekdmpning: 240 000:-
Rotary Doctors Sweden .
(IW Doktorn) 120 000:
Garissa 120 000:-
Stipendium till Silviasystrar 20 000: -
Summa utbetalda medel 480 000:-

D 236 insamlade medel ~95 000: - avser tiden 2016-03-16 — 2017-03-15
Fragan kring beslutsgangen kring lIW projekt togs upp.
Beslot att ta med fragan till RAdsmotet Lund 18-19 november 2018 se § 17

Motioner, nomineringar

a) Inkomna till SIWR
Inga inkomna

b) Inkomna till distriktet
Inga inkomna

Vianskapsmotet Goteborg 2017- kort projektrapport.

Kort rapportering gavs av DP som fatt information och redovisande dokument.
Vanskapsmotet blev installt da det var for fa anmalda.

Distriktets klubbar har bidragit med medel for kostnader i samband med planering av
vanskapsmotet. Dessa bidrag har gatt till reseersattning for arbetsgruppen. Da inte alla klubbar
har bidragit har gruppen sjalva fatt sta for en del kostnader.

DP gav en eloge till de klubbar som bidragit.

Nasta vanskapsmote planeras till ar 2020 av D 233.

Information fran VU och distrikts arkivarie.
Distriktsarkivarie informerade om krav kring arkivering, Information finns ocksa pa hemsidan.
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15.

16.

17.

18.

Past DP informerade om boken "Female Priviledges And Challenges Cradle to Old Age" som
anses lite svarlast och kommer darfor inte att skickas runt i klubbarna. For intresserade finns
boken pa lIW hemsida.

D-Skattmastare informerade om att distriktet har nytt bankgiro pa Handelsbanken

Bankgiro 5221-7791 INNER WHEEL Sverige D236

Plusgirot kommer att upphor fran drsskiftet.

IT- samordnaren informerar

IT-samordnare Margareta Westesson visade IW hemsidan och var information, dokument mm
finns.

Obs laggs ny mailadress in sa gar den inte att anvanda vid inloggning. Anvand den gamla
mailadressen for inloggning.

Klubbens senaste upplagda dokument finns under nyheter till nytt laggs upp.

Gruppvis information for klubbfunktionarer och 6vriga samt IW hemsida
Distriktets President, sekreterare, skattmastare och IT gav gruppvis information och diskussion.

Klubbdelegater och medlemmar har ordet
1. Forslag att fa IW nytt mer levande genom att inféra "Ordet ar fritt”
Fradgan tas upp av DP pa Rddsmotet Lund 18-19 november 2018

2. Nuvia hemsidan finns medlemsregistret uppdaterat och tillgangligt.
Behdvs da matrikel skickas ut varje ar?
Fradgan tas upp av DP pd Rddsmotet Lund 18-19 november 2018

3. Anmalan om uttrade skall goras skriftligen senast 31 mars. Enligt § 10 i handboken
Detta kan anses tidigt dd medlemsregistret hanteras helt digitalt.
Anmalan om uttrade kan ske senare, forslagsvis i maj manad.
Fragan tas upp av DP pa Rddsmotet Lund 18-19 november 2018

4, Seavenfragaunder§ 11

Ovriga fragor

a) Convention

DP Ewa Knutson meddelade att hon inte har mojlighet att dka till Convention i Australien.
Karin Wange har anmalt sig till Convention och ar villig att vara PVH for D 236.

Beslut:

Distriktsarsmotet beslot att utse Karin Wange som proxy vote holder fér D 236 och
Nationalrepresentant Margareta Wesslau som ersattare.

Klubbarnas svar pa motioner skickas till Distriktssekreterare Kerstin Hansson senast 15 januari
2018, som sammanstaller svaren.

b) Valtill distriktets VU spec. Vice president

For narvarande ar vice Distriktspresident vakant.

Efter diskussion finns féljande:

Beslut:

1. Att DP inte behdver bestka varje klubb utan endast nar klubb speciellt 6nskar ha besdk av
Distriktspresidenten. Den information som DP ger vid resp. klubbesok ordnas genom
gemensam info for Klubb president m fl.
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19.

20.

21.

2. Atten klubb i distriktet blir valberedning fér kommande verksamhetsar
Nomineringsférslagen klara i god tid fore varens DM. (valmotet)
Samarbete kan ske med past distriktspresident som hittills fungerat som valberedare.

3. Att Alingsas-Lerum-Vargarda blir valberedning for verksamhetsaret 2018-2019

Tid och plats for varens distriktsmote
Distriktsmote 3 mars 2018, Alingsds- Lerum-Vargarda
Plats meddelas senare.

Distrikts president har ordet

Distriktspresident Ewa Knutson tackade Trollhattan IWC for ett trevligt och val fungerande
distriktsmote

Under verksamhetsaret har radspresidenten tillsammans med alla DP valt Elefanten som
symbol. Elefantens goda egenskaper som stark, lojal, gott minne, godhet symboliserar sdledes
vanskap, hjalpsamhet o internationell forstaelse.

Motet avslutas
Distriktpresident blaste ut ljusen och avslutade motet.

Trollhattan och Stromstad 2017-10-28

Justerare:
Kerstin Hansson Ewa Knutson Christina Palm Kerstin Hagerstrom
Distriktssekreterare Distriktspresident Past President Sekreterare
D236 D236 Trollhattans IWC Trollhattans IWC
Bilagor:  Deltagarlista, Arsberattelse, Arsbokslut, Revisionsberittelse, Budget 2017-2018

Kostnadsersattning till VU.

PS Namnteckningar finns senare pa arkivets originalhandlingar



