LIDKOPING INNER WHEEL KLUBB

President Mona Jonsson
Sekreterare Carina Karvik

Oktober

IW Theme 2017-2018
”Leaving a Lasting Legacy”

MANADSBREV NR 4 2017-2018

Kara IW-vanner!

Kapila Gupta, Varldspresident, Indien.

Manadsmote:

Program:

Anmalan:

Klubbarende:

Onsdag den 8 november 2017 kl. 19.00
OBS! Detta ar v.45 denna gang.

Festvaningen, Ostra hamnen 5, Lidkdping.
Intercity m6te med Skara Inner Wheel.

Cecilia Ryegard fran webbtidningen ECO webb kommer att beritta
om sin verksamhet och om intresset for det ekologiska.

Senast sondagen den 5 november kl.19.00 till klubbmastarna Mona
Gustafsson tel 0703-346108, mona_gustafsson@hotmail.com

Maria Wilhelmsson tel 0703-592992,
wilhelmsson.maria@hotmail.com

Aven gister anmaéles och dnskan om skjuts.

Pris for kvallens meny inkl vatten/l5tt6l, kaffe och kaka 200:-/pp

Vin finns att képa. Betalning sker till personalen.

Rapport fran distriktsarsmote i Vetlanda.
Rapport fran klubbens styrelsemote.
Inkomna skrivelser.

Matrikeln finns av avhdamtas pa Festvaningen vid klubbmotet.

GLOM INTE!! ARSAVGIFTEN 500 kr Det ar nagra som fortfarande inte
betalat in.Bankgiro 5127-6749. GIom inte ange ditt namn.
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Klubbmote:

President Mona Jonsson halsade oss alla varmt valkomna genom att
tanda vanskapens ljus. Sarskilt valkomnades vara gaster Birgitta
Sallmén, Christina Nieroth, Anette Restin-Magnusson, Birgitta
Fredriksson, Elisabeth Palmén, Jessica Bolling, Pia Lehntun och vara
forelasare for kvallen Kristina Andersson och Sofia Wahll.

Marianne, Lena och Cina aker for klubbens rakning till Vetlanda
l6rdagen den 14 oktober. Aterkommer med rapport vid nista méte.

Jonkopings IW klubb fyller 60 ar i november och vi uppvaktar genom
att satta in en gava fran oss. President Mona och klubbmaéstare Birgitta
ansvarar for detta.

Vart novembermote ar den 8/11 och

kommer att vara ett intercity méte med Skaras IW klubb. Det kommer
att hallas av var klubb och dad kommer Cecilia Ryegard till oss for att
beratta om sin tidning ECO web och om hennes engagemang for det
ekologiska. Alla uppmarksammas om att detta ar vecka 45. Flyttat pga
att det ar hostlov pa ordinarie vecka.

Ett forslag inkom om att de som kanner for att skanka nagot till
Kvinnojourén Linnéans verksamhet kan gbra det genom att samla in
tex sma gavor/presenter till de boende och deras barn. Det kan vara
tex. Nessesarer, ritblock och pennor, nagelack och annat som kan
tankas uppskattas.

Till och med den 30/11 kan detta ldmnas in hos Cina pa OPTIKER
KARVIK Skaragatan 5. Marianne som haft kontakten med boendet
kommer att 6verldmna ev.gavor. Detta ar helt frivilligt.

Anna-Lena Makitalo Otterberghade en liten halsning fran var vanklubb
i Dubrownik. Vi ar hjartligt inbjudna till att fira deras 20ar som Inner
Wheel klubb. Stor gala middag kommer att anordnas I6érdagen den 4
november pa fint lyxhotell. Intdkterna kommer att doneras till
foreningen fér Downs syndrom i Dubrovnik. Om nagon ar intresserad
av att aka finns mer om anmalan, bokning och resa hos Anna-Lena.
Kanske en liten hosttripp till underbara Dubrovnik lattar upp lite i
hostrusket har hemma?!

Anna-Lena har varit aktiv med att lagga ut broschyrer pa olika instanser
i staden. Syns vi sa finns vi!

Det kom adven en fraga fran Anna-Lena om vi skulle forsdka synas mer
aven i andra forum som tex Almedalsveckan. Medlemmar ombads
fundera lite 6ver om hur vi tanker dar och sa tar vi upp det vid senare
tillfalle.



Var distriktspresident Birgitta Sallmén presenterade sig och sina
funderingar kring sitt ar som president i Inner Wheel. Hon var noga
med att framhalla att vi ska verka fér en positiv anda i klubbarna
genom vara motton om vanskap, hjdlpsamhet och internationell
forstaelse. Hon tyckte ocksa att var klubb var en mycket aktiv klubb
och att var positiva anda kdndes av!

Fran stroke enheten vid Lidkopings Sjukhus kom Enhetschef Kristina
Andersson och Stroke sjukskoterska Sofia Wabhll.

De holl en fantastik intressant och larorik forelasning om Stroke varden
och dess utveckling under aren.

Stroke som forr kallades for slaganfall r en blodning i hjarnan. Det ar
nar det uppstar akut syrebrist som orsakas av blodpropp eller
blédning.

Vi fick en enklare genomgang av hur hjarnans olika centra fungerar och
vilka funktioner som slas ut nar det hander.

Det de ville formedla till oss var att det ar MYCKET VIKTIGT att kdnna
till symtom/tecken pa Stroke da snabb behandling har en stor
betydelse for framtiden och aterhamtning

Om patient kommer under behandling inom 4 timmar ar chanserna for
aterhamtning och tillfrisknande mycket stor da ratt behandling kan
sattas in! Ett snabbt akut omh&dndertagande déar propplésande medicin
kan sattas in ger patienten stor chans till tillfrisknande.

Tecken. dar man direkt ska ringa 112 ar:
Halvsidig forlamning
Sluddrigt tal

Yrsel &r sdllan symptom pa Stroke, men ska dnda kollas upp .

Det finns nagot som heter AKUT- testet som &r bra att ha som riktlinjer
vid misstanke om Stroke foreligger:

A-Ansikte(ansiktet hdnger)

K- Kroppsdel(tex armen hanger pa ena sidan)

U- Uttal(sluddrigt tal)

T- Tid( Varje minut rdknas nar dessa symtom finns. RING 112



Sedan 2008 har det setts en klar forbattring inom Stroke varden.

Da startades ett projekt som hette "Radda hjarnan” upp och detta har
lett till att man har ett klart mycket battre omhandertagande,
behandling och uppféljning av patienter. Ett storre team av ldkare,
sjukskoterskor, fysioterapeuter(sjukgymnast) och arbetsterapeuter
jobbar numer aktivt tillsammans kring patienten. Nya nationella
riktlinjer for Strokesjukvarden kommer under 2018.,

Kvallens hoéjdpunkt var invalet av vara nya medlemmar:

Jessica Bolling, Birgitta Fredriksson och Christina Neiroth.

De hélsades hjartligt valkomna in i var klubb och president Mona
ldmnade 6ver broscher och information till dem.

Presidenten avslutade motet med att slacka vanskapens ljus och

halsade oss valkomna till ndsta mote.

Lidkoéping i oktober 2017

Carina Karvik
Sekreterare



