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Kan tandlikare bota snarkare? Foreldsare: Overtandlikare Anette Fransson.

Vad kan en tandlikare ha med somn att gora? Anette arbetar pa kliniken for Odontologisk
somnmedicin i Orebro. Varfor behover vi sova? Vi behover en bra somn for att dterhimta
kroppen och fa ny energi. Kroppen fir en biokemisk uppdatering vilket dr viktigt for
immunfunktionen och for lagringen av var minnesfunktion,som ér i behov av bra somn. Ett
fysiologiskt vilbefinnande ir viktigt annars kan det finnas risk for depression.

Anette informerade allmiint om somn och hur Liinge vi behover sova. Vanligtvis ca 6-9
timmar/natt som vuxen. Vid for lite eller for mycket somn finns risk for overdodlighet. Ju
aldre man blir desto mindre blir djupsomnen.

Viktigt att stilla en bra diagnos fore en eventuell behandling vid snarkning. Man soker hos
distriktsliikaren, som remitterar patienten vidare och man har iven ett samarbete med andra
remittenter t.ex. Neurologklinikens somnenhet USO, Lungkliniken USO, OronNiisa-
Halskliniken vid ldnets sjukhus samt Capio Likargruppen och Previa (foretagshilsovard).
Alla remitterade patienter méiste genomga en somnundersékning — nattlig andnings-
registrering. Denna undersokning ligger till grund for om man ér berittigad till att ga vidare
med fortsatt utredning och en eventuell behandling.

Man miiter vikt och lingd, vid BMI >30 finns en 6kad risk for apnébesvir. Aven kragmitt kan
ha betydelse (>41 cm for kvinnor, > 43 cm for min), och ge en 6kad risk. Patienten far fylla i
ett frigeformulir ang. hiilsa och somn. Man tar dven hinsyn till patientens tandstatus, innan
man beslutar om eventuell behandling. Ett stort 6verbett kan innebira fordelaktiga
forindringar, nar man anvinder en bettskena och ett underbett kan i vissa fall ge
ofordelaktiga forandringar.

Det finns olika behandlingsmetoder t. ex. Livsstilsforindringar ang. vikt, alkoholvanor och
sovposition. Behandling med CPAP — andningsmask, som ger ett overtryck for att oppna
andningsviigarna, att anvinda pa natten. UPPP — snarkoperation i svalget, men denna
operation utfors ej lingre i Orebro. Den vanligaste behandlingen ir med apnéskena till
natten, olika typer finns. Minst tre besok for framstillning av en apnéskena! Vid behandling
ar det viktigt med uppfoljande kontroller, di en klinisk undersokning gors, t.ex justering av
apnéskena samt viktkontroll. Man har dven en lingtidsuppfoljning, som efter 10 ar har visat
att en snarkskena kan vara en effektiv behandling.

Viktuppging kan iventyra effekten av behandlingen. Viktigt iven med fortlopande somn-
registrering for att kunna justera apnéskenan alt. erbjuda alternativ behandling om den
nuvarande behandlingen inte fungerar tillfredsstillande. En lyckad behandling ér nar



patienten kinner en subjektiv forbattring genom en biittre somnkvalitet, vilket gor att man
kénner sig pigg och utvilad pa dagarna.

Aven blodtrycket kan paverkas till det béttre och framfor allt att man far en bittre livskvalitet,
nir man ater kan fa flytta tillbaka in i sovrummet, dd man har en livspartner som man ej
lingre stor pa niitterna genom snarkningar och sémnapnéer.

Tveka inte att soka hjalp om du har besvir!

/ Ann-Marie Falted.



