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Kallelse till Klubbméte
Onsdag 7 mars kl. 18.30 manadsmote pa Restaurang The Church, andra vaning.
Det finns hiss!

Program

Sakerhetschef Rolf Sundqvist talar om “Trygg i Sandviken!”.
Intag av nya medlemmar

Valmoéte till ny styrelse 2018-2019

3-minuters, Gunn Johansson

Anmalan

Anmalan till Margareta Lundquist via mail meta.e.lundqvist@gmail.com
eller per tel. 073-0927245 senast sondagen den 4 mars kl 18.00 som ar
bindande. Maten kostar 160:-och bestar av huvudratt, darefter kaffe. Vin
kostar 75:- Denna gang dr det kontant betalning eller swish till

Christina som galler.
Tag garna med en gast!
Beratta om du behover skjuts eller sjalv kan skjutsa.

Foregaende mote

Barbro halsade kvéllens foreldsare, Kerstin Dahlback fran Karisma och

20 IW-damer samt 4 gaster valkomna och tande vanskapens ljus. Vi serverades
viltskavsgryta med potatismos, sallad och bréd. Efter maten intogs kaffe med
kaka och Kerstin Dahlback underholl oss under rubriken ”Vaga vara vacker”.

Kerstin ar auktoriserad hudterapeut med salong i Kungsgarden.

Hennes salong Karisma har blivit utsedd till Sveriges basta hudsalong och hon
har bjudits till Italien och dar fatt utbildning om SPA och tarmskéljningar.

Pa Mallorca har hon utbildats i vikten av kost och néring.

Hon startade sin salong i Sandviken for 27 ar sedan, var sedan pa Hogbo och nu
i Kungsgarden pa Herrgarden. Karisma erbjuder ansiktsbehandlingar, manikyr,
kroppsmassage, kosmetiskt pigmentering, IPL, harborttagning. Dar finns ocksa
tva lakare som har estetisk hudvard. Det finns dven en harfrisor pa plats.
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Skénhet kommer inifran men vi maste ocska varda var hy.
Var hud ar vart storsta organ, 2 kvadratmeter och vager 4 kg.
Huden runt 6gonen ar mycket tunn, 0,03 mm.

Rengoring av huden ar viktig och pH-vardet ligger pa 4,5-5,5.

Att tvatta med tval torkar ut huden och det tar 3-4 timmar att aterstalla pH-
vardet. Kerstin rekommenderar en rengoringskram. Man bor anvanda en bra
dagkram, inte parafin eller vaselin som tapper till porerna. Nattkram syresatter
huden.

Runt 6gonen bér man anvanda en égonkram den skall vara helt fettfri.

Peeling kan skada huden, bor bara goras 1 gang per manad. Det tar 27 dgr for
hudcellerna att aterbildas. Radet ar att annvana en bra rengoringskram och en

bra dagkram!

Nagra skonhetstips:

1. Busvarje dag

2. Ge karlek och varme
3. Dansavarje dag

4, Skratta

Barbro tackade Kerstin for tips och trevligt foredrag med en IW-ros.

Klubbdrenden

IW-dagen udtvarderades och man tyckte att den hade varit trevlig. Nagot
beslut om hur vi skall fira nasta ar far vi aterkomma till, inget beslut fattades.
Vi diskuterade vart pengarna pa till gladjekontot skulle skankas men nagot
beslut kunde inte fattas utan vi avvaktar till ndsta mote.

Ulla Mueller tog upp bestallningar pa IW-rosen som Margaretha Lidman
bestaller fran Danmark

Barbro redogjorde for valet till IW-radet som styrelsen rostat pa samt
valet av inkommande distriktspresident i SIWR.

Nasta manads lotterivinster star Margareta Melin, Lena Blom och Kerstin
Jonson for.

3 -minuter Margareta Lundqvist och Kerstin Jonson berattade om sig sjalva.

Darefter var det lotteri med fina vinster.
Barabro avslutade motet med att blasa ut vanskapen ljus.

Sida 2(3)



Kvallens resultat Skotten 420:-, Lotteri 420:-, Bokforsaljning 60:-
Tillsammans 900:-
Totalt pa till gladje kontot finns 6683:-

Onsdagstraffar
21/3, 18/4 och 16/5 kl. 14.30 traffas vi pa Hansens Café.

Kommande Program

4 april Utbytesstudenten Hailey Brown berattar om sin vistelse i Sandviken.
Maria Persson "Motion och rérelser i vardagen”

2 maj Mannekankuppvisning, med klader fran Sandegards, M Woman och
Modekiosken

30 maj Utflykt till Vaxtzon4 i Valbo med visning och sopplunch.

IW-hélsningar Ulla Mueller, klubbsekreterare
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