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Touch A Heart

Kallelse

Anmalan

Program

Forra motet

Mandagen den 17 oktober kl 18,30 (OBS! tiden) traffas vi pa Matmagasinet,
Foreningsgatan 8 A for att vara lite glamorésa och njuta av vinterns mode.
Vara respektive ar alltid valkomna pa vara moten.

Senast onsdagen den 12/10 kI 20,00 vill vi ha anmélan per telefon till Eva
Jarlsmark 0372-62 444 eller per mail till elisabeth.prescher@swipnet.se. OBS!
tidig anmaélan, det ar Matmagasinet som behdover lite tid for att hinna ordna
med maten till var traff.

Det ar Carpe Diem som visar hur vi skall vara kladda i vinter. Innehavarinnan
Camilla kommer att tala om klader, farger och modeller. Som mannekénger
agerar nagra av vara egna medlemmar.

Var arsmotet som var forlagt till Kontek. Klubben hade besok av distrikts-
president Britt Gars Petersson som holl en mycket uppskattad informativ
redogorelse om Inner Wheel.

Efter vara sedvanliga arsmotesforhandlingar laste Ingrid upp ett tackkort fran
uppvaktningen av Inge Nygaard. Vid distrikt D239 och D240’s besok i
Yorkshire utbyttes standar med Pontefract Inner Wheel Club och vid RFE
besoket fran Australien dverlamnades aven ett standar till Ljungby Inner
Wheel klubb fréan Port McQuarie West.

Lena E laste en kronika om "min nya hobby: leta”. Vi letar efter vara
husnycklar, vigselringar, hérapparater, glaségon och telefon m m.

Nog ar vi manga som kanner igen oss och vad &r det som hander. Det som
hjarnan sysslar med i sadana har situationer ar att skapa sa kallade habituella
minnen, dar hjarnan sa smaningom automatiserar beteendet. Ju aldre vi blir
desto mer beroende blir vi av de habituella minnena. Darfér ar enda chansen:
vassa vanorna! Lagg alltid nycklarna t ex i en skal i hallen och planboken i
lAdan. Hittar du nagot pa fel plats, flytta genast tillbaka foremalet pa ratt plats.
Sa smaningom blir dina vassade vanor automatiska och allt blir mycket
lattare, vi slipper leta.

Eftersom Barbro O inte hade mdjlighet att narvara pa arsmotet informerade
Ingrid om vad som héant under varen och hoststarten i sprakcaféet.
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Ovrigt Skattméastaren saknar fortfarande nagra medlemsavgifter. Ni som annu inte
betalat gor detta sa fort som majligt. Satt in 500:- pa klubbens bankgiro konto
5626-2173. Tank pa att klubben maste betala in avgift for samtliga
medlemmar till distriktet, darfor ar det viktigt att ni betalar omgaende.

Lordag den 8 oktober &r det distriktsarsméte i Karlshamn. Fran klubben aker
Ingrid och undertecknad dit som delegater, Birgitta dker som IT-ansvarig och
Inge foljer med som géast.

Med IW-halsningar

Elisabeth Prescher



