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Arets motto 2017-2018: Leave a lasting Legacy  IIW President Kapila Gupta, India

Manadsbrev 8 Kallelse till mdnadsmote pa Grand Hotel torsdagen den 5 april 2018 kl. 19.00
2017 - 2018 Middag 200 kr inkl. vatten/1attol samt kaffe och nagot litet dartill. Vin 75 kr/glas.

Anmalan om deltagande till kim. till Birgitta Arlock mand den 26 mars (kl. 16 — 18) el tel.tisd.27 mars
(12-14, obs tiden) 046-14 68 42 eller till v.kim. Anita Brandt med mejl senast mandag den 26 mars kl.18:
anitabrandt@hotmail.com Om du inte far bekriftelse, ring Birgitta. Bindande anmdlan!

Lindrr © Land
Den har gangen bjuder viin till ett métemed M ODEVISNIN G

Nu ar vi trotta pa vinterns dunkappor, mossor och vantar och ar lite nyfikna pa hur vi kan kla oss
kommande sdsong. Lat oss inspireras av ” Den nya armen... Blommig, blommigare, blommigast...
Gront ar skont... Parlor & nya farger... som korall, cerise, rosa, rott, militargront, orange
som solitar eller i en harlig mix.”

Lite flardfulla kan vi val fa vara?

Det ér///Vpp///a/(/ som kommer till Grand och visar oss varens mode.

Valkommen till en trevlig kvall pa Grand med Inner Wheel!

Ta gdrna med vaninnor som ocksa kan vara intresserade!

Och du: Satt pa dig namnskylten! Vi har bjudit in nagra andra klubbar runt Lund till detta méte.

Britten Hovstadius/ klubbsekr Gunnel Sotiriou/ klubbpres

VAND OCH LAS VAD SOM HANDE PA FORRA KLUBBMOTET. LAS OM DEN NYA STYRELSEN MM
Las ocksa Eva Ljunggrens referat av Elisabet Londos’ foredrag (2018-01-14)



2/3
Rapport fran marsméte Vi var 38 kvinnor som kom till Grand denna torsdag. Stamningen var hég och det var lite
svart for klubbpresident Gunnel att gora sig hord. Men det gick, och hon kunde tanda ljuset fér vdnskap, hjélpsamhet
och internationell forstgelse. Alla hdlsades valkomna, speciellt valkommen var kvéllens foredragshallare

Detta mote var ett valmote. Gunnel representerade valberedningen och presenterade dess forslag till ny styrelse
genom att kalla fram alla kandidater som féreslogs. Medlemmarna godkande valberedningens foérslag och valde
styrelse enligt nedan.

Valméte i Lund Inner Wheel Club torsdagen den 1 mars 2018, Grand Hotel klockan 19.00.

Medlemmarna valde féljande personer att inga i styrelsen for Lund inner Wheel Club, verksamhetsaret 2018-2019

President Ann Persson Delegat till distriktet

Vice president Britten Hovstadius

Past president Gunnel Sotiriou

Sekreterare Britten Hovstadius Delegat till distriktet

Vice sekreterare Eva Ljunggren Delegat till distriktet, suppleant

Kassor Kerstin Janghed Delegat till distriktet

ISO Ulla-Christine Christiansson Delegat till distriktet, suppleant
Klubbmastare Birgitta Arlock Delegat till distriktet, suppleant

Vice klubbmastare Anita Brandt

Revisor Eva Alenmyr

Revisorsuppleant Anita Borné

Klubbens IT-samordnare, webmaster och matrikelansvarige Elisabeth von Friesendorff
Gunnel Sotiriou/ klubbpresident Britten Hovstadius/ klubbsekreterare

Efter valmotet fortsatte vi med andra klubbdrenden.

Elisabeth von Friesendorff nominerades enhilligt till Svenska Inner Wheelradets Webmaster

Styrelsens hade tidigare fatt medlemmarnas godkdnnande att rosta till Boarden (IIW) och informerade om vilka val
som gjorts. Den nya véarldspresidenten (2018-2019) kommer fran Australien och heter Christine Kirby.

Klubbmadstaren hade ordet: Birgitta Arlock informerade om maten pa Grand pa vara klubbmaéten, eftersom det
framkommit en del klagomal fran medlemmar. Grand goér inkdp och serverar efter vad man har hemma. Det ar alltsa
inte nagon i IW som bestammer matsedeln. Om vi skulle valja andra matratter 4n det som serveras oss, skulle det bli
betydligt dyrare, runt 300 kr. Nar det géller Luciafesten da vi serveras kalkon, kommer det inte i fortsattningen finnas
det valet, eftersom det inte finns pa Grands ordinarie meny vid den tidpunkten.

Birgitta vill ocksa klargéra hur anmalningarna till klubbmotena maste ga till. Anmalan maste goras till henne pa
telefon (mandag eller tisdag) eller till Anita Brandt med mejl senast mandag kl.18. Birgitta anmaler till Grand pa
tisdag fm. hur manga vi blir. Avbokningar mdste ske till Birgitta. Sen anmalan kan hon ta emot, men kan inte lova att
det gar att ordna. Sa tidiga anmalningar ar att foredra for alla. Anmalan ar bindande, sa avboka dig i tid. Sjukdomar
rader vi inte ver.

Tiden for vara klubbmoten diskuterades: 18.30? eller 19.00? Avgjordes med handupprackning. 5 medlemmar
foredrar kl.18.30. men det blev en overvikt for kl. 19. For de flesta spelar det ingen roll.

Denna kvall serverades vi lax.

Efter middagen var det sa dags for minnesforskaren och professor Elisabeth Londos att fa ordet. Pa nésta sida kan du
se Eva Ljunggrens fina sammanfattning av foredraget.

Britten Hovstadius/ klubbsekr. Gunnel Sotiriou/ klubbpres.
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Kognitiv sjukdom

Foredrag av Elisabet Londos, professor och éverlikare vid Minneskliniken SUS,
Malmo

Inner Wheel manadsmote 1 mars 2018
EL betonade att man hellre ska tala om kognitiv sjukdom &n om demens.
Begreppet demens har paverkat synen pa dessa sjukdomar, gett dem en ldgre status.

Med kognition menas tankefunktioner med vilkas hjdlp information och kunskap hanteras, dvs
minnet i dagligt tal.

Det handlar om hjarnsjukdomar som foérklarar varfér man inte lingre klarar av sin vardag pa
grund av problem med tankefunktionen, kognitionen.

Sjukdomarna dr: Alzheimers sjukdom, vanligast i dldre dldersgrupper.
Vaskuldr demens, dvs skada pd blodkarlen i hjarnan tex propp, infarkt.
Parkinsonism, Lewy body demens, frontallobsdemens eller olika blandformer.

Bakgrunden till Alzheimers sjukdom &r att det bildas amyloida plack i hjarnan. Vid Lewy body
demens &r det ett giftigt protein som kapslas in till runda bollar, som ligger i vagen f6r normala
nervledningsbanor i hjarnan och ddrmed paverkar minnet och intellektuella funktioner.

Det ar viktigt att patienten far en korrekt diagnos for att rétt likemedel ska kunna sattas in. Man
maste ocksa noga folja upp insatt behandling for att bedoma patienten framsteg samt att ha en
rattvisande social planering lika f6r kvinnor som for man.

Forebyggande dtgarder &r bl. a att ha ett normalt blodtryck, dta ratt kost, motionera och ha ett
aktivt socialt liv och vara mattlig med alkoholen.

Ménga studier har gjorts pd moss, som visar att sjukdomarna gar att hejda. PA ménniska har det
gjorts ndgra fa studier, som visar att ovan namnda atgdrder har effekt samt att ratt lakemedel
ocksd hjdlper patienterna, ndgon gang tillbaka till ett ndstan normalt liv, i de flesta fall till att
sjukdomen bromsas upp.

Sambhéillets kostnader for kognitiva sjukdomar beréknas till ca 63 miljarder per ar, alltsd mer dn
vad vissa andra sjukdomar kostar ssmmantagna.

Lund den 1 mars 2018
Eva Ljunggren

Bra att dta: Lax, bldbdr och valngtter (ser ut som en liten hjdrna, sa Elisabet L), ldgger
Britten ftill



