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Manadsbrev nr 1-2 2018-2019

Kallelse till arsmo6te onsdagen den 15 augusti 2018 kl. 19.00 pa Kajgatan 34 i
Lomma. Besok av Distriktspresident Gertie Stenkula.

Bilagor:
1. Foredragningslista for arsmotet den 15 augusti 2018
2. Arsberattelse for verksamhetsaret 2017-2018

3. Resultat- och balansrakning for 2017-2018

4. Revisionsberattelse

5. Fullmakt till banken

6. Styrelsen 2018-2019

7. Fodelsedagslista

8. Inbjudan till distriktets hostmote

Kan du inte komma, avanmal dig till klubbmastaren Viola Ohlsson,
tel. 046-29 48 82, mohil 070-523 05 21 eller per e-mail
vgohlsson@hotmail.com senast sondagen den 12 augusti. Vid akut
avanmalan, ring Kajgatan 34, tel. 040-41 04 34, samt meddela ocksa
klubbmastaren for att undvika missforstand.

Presentation av nya styrelsen.

Medlemsavgiften. Forslag att hoja arsavgiften fran 500 kr. till 550 for nasta
ar 2019-2020.

GDPR (General Data Protection Regulation).

13 september. Sista datum fér anmalan och inbetalning till distriktets utfard

till Gunnarshogs Gard.

Anmalan gors till Marianne Wikfalk. marianne.wikfalk@icloud.com
Kostnaden, 250 kronor, skickas till BG 5189-9870
Anmalan ar bindande!
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20 september. ( helst tidigare) Sista dag for anmalan till Distriktsarsmotet
2018-10-06 pa Orenis slott. Landskrona-Citadell IWC inbjuder till
distriktsarsmotet. Anmaélan gors klubbvis, sa anmal till Viola och Siv och
betala 325 SEK till vart bankgiro 724-6044.

Detta PM utgor kallelse till Delegaterna.

Vid distriktsarsmotet halls parentation. Meddela distriktssekreterare Agneta
Larsson, agneta-larsson@telia.com om nagon i klubben avlidit.

6 oktober. Distriktsarsmote i Landskrona.

Rapport fran foregaende manadsmote:

Vi besodkte Tirups Ortagérd den 16 maj och samlades dir redan kl. 15.00. Vi
var 23 personer, inklusive 4 gaster, Hillevi Aspe, Stina Dalgart, Anki Persson
och Magdalena Ostberg.

Ett langbord stod dukat ute denna vackra forsommardag, och vi bérjade med
kaffe och en stor bit god morotstarta. Darefter vidtog en guidad tur i
ortagarden. Se referat! Man hann ocksa med ett besok i den trevliga
gardsbutiken.

Sedan smakade det bra med svartrotspaj och sallad.

Eftermiddagskaffet + maten kostade 155 kr. och guidningen 60 kr.,
sammanlagt 215 kr. per person.

Presidenten meddelade att ingen fran var klubb hade anmalt sig till
Hattparaden.
Vi pamindes ocksa om Sommarmotet i Skandr den 3 juli.

Presidenten tackade styrelsen for det gangna aret och delade ut en IW-ros
till var och en. Presidenten blev ocksa avtackad med en blomma.

President Marianne Brunlid-Johansson éverlamnade Presidentkedjan till
inkommande President Gard Olsson.

Sa var arets sista IW-mote slut. Men nu ses vi ju snart igen!

Referat av Margareta Bernstad:

Vart sista mote for varen var forlagt till Tirups 6rtagard. Garden som &dr 300 ar gammal, uppfordes i
korsvirke, forsags med halmtak och var helt kringbyggd som gardarna pa Skanes slatter ofta var pa den
tiden.

Under arhundradena hade garden fatt férfalla, men gardens nuvarande dgare, Bente Falck berattade att
hennes grona-vagen- foraldrar kopte garden 1958 for 35 000 kr for att dar fa plats for sina manga barn.
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Bente samlade oss under en rosenapel och vi guidades sedan runt i 6rtagarden som alltsa ar resultatet av,
framst, Bentes norska mors idoga arbete. 1960 byggdes ett nytt hus pa garden, men det som nu ar caféet
pa Tirup arinrymt i ett hus fran 1820. En tradgardsbutik finns ocksa pa garden och forutom att Bente och

hennes make arbetar i verksamheten har man ocksa anstallda.

Allt borjade med att Bentes mamma, inspirerad av engelska ortagardar, borjade odla tomater och
ortkryddor, som hon fran 1970-talet salde pa torget i Lund.

Hon skaffade sig stamkunder men trots att det tog lang tid och kostade mycken mdda att stéandigt forbattra
och utoka rorelsen, inspirerades dottern Bente och hennes man att ta 6ver féretaget.

Bente borjade sin rundvandring med oss vid sin timjanrundel. som vintern tyvarr gatt hart at, men sedan
sag orterna frodiga ut, t.ex. myntan, som maste passas sa att den inte tar over hela tradgarden, dven om
den ar fin i saser, som marmelad, i the och i drinkar.

Ramsloken kan anvandas i sallader, i ramslokspesto, i soppa och i ramsldksolja och -smor.

Malort, artemesia, har fatt sitt svenska namn for att man trott arr den ar verksam mot mal, men sa ar inte
fallet. Malort innehaller ett gift, tujon, som anvands i absint. Mest anvdnds maldrt numera som
brannvinskrydda.

Salvia som anvands i fet mat, men ocksa till kyckling. Salviaslaktet bestar av ett tusental typer. Kryddsalvia,
salvia officinalis, visar att den anvdnts som medicin (officinalis i namnet syftar pa klostrens férvaringsrum
for medikamenter, officina. T.o.m. preparat utvunna ur djur kunde férekomma dar). Fortfarande anses
salvian i vissa kretsar ha egenskaper som ger t.ex. platt mage, glansigt morkt har och som dessutom kan
bota begynnande Alzheimer......Salviaost rekommenderades av Bente. Salviathé anvands mot halsont
(forutom att Tareq Taylor pastar att himmelrikets portar 6ppnas nar man dricker det med lite socker och
ev. en smula mynta).

Kneipplok kan anvandas pa samma satt som purjolok, varfér inte i en Kneippsoppa?

Algérten, spiraea ulmaria, innehaller salicylsyra och har anvénts som svettdrivande och febernedsittande
medicin (jfr namnet aspirin, som Bayer anvander nar acetylsalicylsyra framstalls pa syntetisk vag).
Blommorna kan anvandas till saft pa samma satt som flader.

Lavendel odlas mest for sin vildoft men anses ocksa rogivande. Kan ocksa anvandas som smaksattare, t.ex.
i skorpor.

Mattram har ett aromatiskt bladverk och lockar pollinerande insekter till sig. Har sedan forntiden ansetts
vara febernedsattande. Dessutom har mattram ansetts verksam mot reumatism, migran och
‘kvinnosjukdomar’. Bentes tips ar att klippa mattram pa smaorgasen.

Bjornrot liknar dill i sitt vaxtsatt. Hela vaxten ar atlig och beskrivs som en vacker kantvaxt. Smaken liknar dill
- eller curry, manga beskrivningar forekommer, i alla fall mycket aromatisk och sarskilt lamplig i
potatisratter och i 6rtsalt. Har anvants for att stimulera aptiten och matsmaltningen. Det vetenskapliga
namnet, eeum athamanticum, erinrar om att de gamla grekerna anvande vaxten for att underlatta
forlossningar.

Blodnavan har tillskrivits blodstillande egenskaper.
Maskros har haft stor medicinsk anvdandning, framst for att starka bukspottkoérteln, gallan och levern. Anses

ocksa mycket bra i utrensningskurer. Hela vaxten kan anvédndas, roten t.ex. i en starkande soppa
tillsammans med valfria rotfrukter.



Myskmadra ar en bra marktackare pa skuggiga stdllen om man inte vill fa in kirskal i sin odling. Som krydda
har myskmadra anvants i 6l och vin som da ska bli extra éuforiserande, och smaken beskrivs som
mandelmassa och nyslaget ho......

Spansk kérvel ar god i kall 6rtsas, bladen ar dekorativa pa vilket serveringsfat som helst, smaken liknar anis
och lakrits. Hela vaxten kan anvandas. Ger sotma i kakor och passar fint till rabarber. De gréna frona har
anvants vid magbesvar och nar de blir bruna kan de anvandas i sprit som da blir ungefar som ouzo.

Libbsticka kan anvandas for att forstarka buljong, harligt aromatisk i en soppa. Ocksa god pa en
leverpastejsmaorgas. Ofta anvand i ortsalt.

Kvanne, fjdllkvanne, har anvants sedan urminnes tider som c-vitaminkalla hos samerna. Ocksa vikingarna
anvande kvanne som anses smartstillande nar man tuggar pa den bittra roten. Kvanne i brannvin har
anvants som hostmedicin. Samerna har ocksa mjolksyrejast renmjolk med hjalp av kvanne. Under
medeltiden ansags kvanne hjdlpa mot pesten.

Pa sistone har fron anvants i gourmématlagning....

Euphobia esula eller mullvadsblomma har Bente i 6rtagarden eftersom den faktiskt far bukt med mullvadar.

Alruna, mandragora officinarum, finns det manga myter kring. Den anvands som amulett (roten fér tanken
till en naken ménniskokropp) och innan man dér maste man ha salt den, billigare &n man képte den, annars
hamnar man i helvetet....Den verksammaste alrunan véxer pa galgbacken och nér den dras upp ur jorden
ger den upp ett fasansfullt skri sa att man dor. Darfor ar det bast att anvanda svansen pa en svart hund och
sjalv sta en bit langre bort och halla for 6ronen.

Tyvarr ar det da hunden som dér,..... Alrunans frukter har kallats karleksédpplen som man kan ge foremalet
for sina heta kanslor.

Karleksapplena liksom vaxten i 6vrigt innehaller en mangd olika &mnen som anses 6ka kénsdriften - men
som ocksa ar hallucinogena.

Ja, det var spannande saker Bente beradttade om sina orter. | vilken utstrackning folket pa Tirup har anvant
sig av de olika 6rterna vet jag inte, men kanske ar de mycket hdlsosamma i ratt dosering, exempelvis ar
Bentes pappa 93 ar och pigg. Dagligen gor han sin morgongymnastik!

IW-halsningar
Margareta
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