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MANADSBREYV nr 1-3 2018-2019.

Kiira Inner Wheel-medlem!

Onsdag den 3 oktober pa Stadshotellet Lidkoping.
Klockan 19.00
Styrelsemote kl.17.45

Diakon Elin Kjéll beréttar om sitt arbete och Kyrkornas gemensamma
sociala kassa.
Besok av Distriktspresident Christina Lindhagen Sandahl.

Senast sondagen den 30 september till klubbméstarna Mona
Gustafsson tel 0703-346108, mona_gustafsson@hotmail.com

eller Maria Wilhelmsson tel 0703-592992,

wilhemsson.maria@hotmail

Aven giister anmils och dnskan om ev. skjuts.

Pris for kvillens meny inkl. vatten/latt6l, kaffe och kaka 250 kr /person.
Vin finns att kdpa. Betalas i1 barkassan.

Rapport fran klubbens styrelseméte.

Ekonomisk rapport. Arsredovisning for 2017-2018.
Inkomna skrivelser.

Aktuella fragor.

Sigun Anderberg

Kristina Andersson

Marie-Louise Hermansson

Anette Restin-Magnusson

Ev frigor infor invalet senast onsdag den 26 september till president
Mona Jonsson tel 070-8924752

Onsdag den 7 nov kommer Maria Killson att berdtta om kritiken och
avhoppet som vd for Bokméssan.

President Mona Jonsson hélsade oss alla varmt vilkomna genom att
tinda vénskapens ljus. Sarskilt vilkomnades véra géster Marie-Louise



Distriktsarsmote

Referat

Hermansson, Sigun Anderberg, Kristina Andersson, Anette Restin-
Magnusson och var foreldsare Kajsa Persson.

Efter presentation av gisterna holls arsmotesforhandlingar.
Arsmétesprotokoll och revisionsberittelse bifogas med detta manadsbrev

President Mona Jonsson presenterade klubbens styrelse for ar 2018 -
2019.

Mona framforde hilsningar frdn 2017-2018 ars distriktpresident Birgitta
Salmén.

Inkommit tackkort frén Ulrika Kjéllman.

Distriktpresident Kristina Lindhagen Sandahl besoker vér klubb den 3
oktober.

Foljande information ldmnades om fortsatt tryckning av Matrikel
infor verksamhetsiret 2019-2020. Pa radsmotet i Hassleholm den 24-
25 mars 2018 beslots att Matrikel ska tryckas infor verksamhetséret
2018-2019.

For att veta om klubbmedlemmarna fortsittningsvis vill att Matrikeln ska
tryckas och komma hem i brevladan beslot radet att alla medlemmar i
klubbarna i Svenska Inner Wheel ska rdsta vid ett klubbméte for eller
emot tryckning.

Rostning kommer att ske i var klubb den 3 oktober. Klubbens beslut ska
skickas i god tid fore rddsmétet 17-18 november 2018 till
distriktspresidenten.

Carina Karvik, sekreterare 2017-2018, avtackades med en vacker ros.

Var klubbs IT- samordnare Elisabeth Lindstrom informerade om
”Samtycke till att IW har mina personuppgifter”. Du kan sjélv ga in
pa din sida och 6ppna Samtycke att iw har mina personuppgifter, folj
instruktionen. Om det uppstar svarigheter ta kontakt med Elisabeth.

Vér klubbs ISO Lena Petruson informerade om sista brevet frdn RISO
Margareta Wesslau. I IW-nytt nr 2, finns rapport frdn Convention i
Melbourne och om det nya sociala projektet 2018-2021: Caring For
Women and Girl.

Distriktsarsmdte for D238 ér 1ordagen den 13 oktober 2018 i Jonkoping.
Program bifogas.

Kajsa Persson, som dr medlem i var IW-klubb, inledde med att beritta en
del om sin barndom. Som barn var hon dverviktig och kénde av detta,
t.ex. nér hon blev “’sist vald” till laget under skoltiden. Vid vagning i
skolan fick hon veta att hon inte skulle &ta kakor och godis.... Men nir
hon boérjade spela fotboll och rora pé sig mer och mer, tog promenader
med hunden och hoppade pé den lilla studsmattan....mérkte hon att det
var roligt att rora pé sig och hon blev smal. I tonaren fick hon
atstorningar, men hade bra stdd av sin mamma som lagade husmanskost
och ordentlig mat. Kajsa understrok hur viktigt det dr med ett socialt stod
nir man har problem.

I tondren upptickte Kajsa hur roligt det ar att tréna till musik. Hon
provade olika sporter och blev ”fanatisk™ pa 16pning. Nagon sade till



Motets avslut

Kajsa...”Du skulle bli en bra gympaledare” och hon utbildade sig till
ledare i Boras. Efter detta var hon ledare for gympapass av olika slag i
manga foreningar. Problemen med &tstorningarna drogs hon dock med
och det tog 10 &r innan hon kom 6ver detta. Efter att ha lett kvéllspass
som gympaledare och jobbat i butik under dagarna sokte hon jobb pd
Badhuset dér hon bl a utbildade sig till simskoleldrare och massor. Nésta
steg blev till arbete inom skolans virld bl a pé ett cykelgymnasium. Da
funderade hon pé vad som ar viktigt vid traning och kom fram till att
maten betyder mycket. Nu borjade hon ldsa in néringsléra och lagade
enkel och bra mat tillsammans med gymnasieeleverna. Kajsa berittade
att hon tycker det &r roligt att losa problem, att hitta 16sningar for
minniskor som har problem med sin kropp, muskler och liknande. For
cykelelevernas del kom hon fram till att man kan inte bara cykla, hela
kroppen behover tranas for att undvika problem. Kajsas intresse for att
paverka och fordndra ledde ocksé fram till att hon blev massor och ledare
i cykellandslaget! Ett riktigt spinnande uppdrag! Hennes stora intresse
for att hjdlpa ménniskor med trianing har lett till utbildning pa Boson och
arbete som personlig trdnare, massor och fystrdnare. Nu arbetar hon i sitt
egna foretag bade med grupptraning och personlig trining och har dven
borjat behandla klienter med laser som utbildad laserterapeut. Laser kan
paverka cellernas lakning och Kajsa menar att det kan anvéndas ex vid
ryggskott, artros, nackspérr och sar. Eftersom hennes drivkraft ar att 16sa
problem ger hon oss ocksa négra tips;

Det dr aldrig for sent att borja tréna! Styrketrdning ar bra! Promenera
mera! Allt handlar om att bestimma sig — for att rora pé sig och for att
ata ratt!

President Mona Jonsson tackade Kajsa for en intressant foreldsning och
overldmnade ett IW-rosenkort.

Vid pennan Marianne

Mona Jonsson slickte vanskapens ljus och forklarade manadsmdotet
avslutat.



