Skellefied Tnner Wheel Club 68 Empower and Evolve
Distrikt 232, Sverige

Rapport fr. motet 15/11

Motet inleds med att vi samlas pa Fotvizon, dir d4garen Viveca tar emot oss.
Hon beréttar om den verksamhet som bedrivs dir. Foretaget 4r medlem 1
Sveriges Fotterapeuter, och vi far rekommendationen att unna véra fotter 2
besok hos en fotterapeut per ar for att 6ka vart vélbefinnande. Det fir mig att
tdnka pd revyvisan: “Man ska vara glad at fotter. Utan dem man stér sig slatt.”
Mellan besoken dr det viktigt att vi &ven skdter om fotterna hemma, med skona
fotbad med t.ex. ”BioCool fotbad” 1, och med mjukgorande salvor, sa att vi inte
far sprickor 1 hdlarna. Svamp far béttre faste 1 sprickig hud.

Viveca dgnar sig dven it Zonterapi. Enligt den laran star alla organ 1
kroppen 1 forbindelse med specifika punkter (zoner) under véra fotter och
massage péd dessa punkter kan vara vilgorande for hela var kropp. Zonterapi ar
en gammal kinesisk ldra.

Viveca avslutade med ett antal kost och levnadsrdd. Eftersom jag som
farmaceut inte till fullo delar alla dessa, sa hoppas jag att deltagarna gjorde sina
egna anteckningar pd papper eller 1 huvudet. Ett roligt rdd vill jag dock
paminna om. ”Nér ni duschar, vélj da att torka er med en liten handduk.” Pa
det sittet tvingas vi att boja oss mycket och far pa sa sitt lite vardagsmotion!

Det formella métet sker pd Olander Kok och Café . Dir har vi glddjen att
vilkomna 4 nya medlemmar: Eva Feil, Elisabeth Lugnegard, Ulla Svensson

och Astrid Viklund.
Vid pennan Eva B
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