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Sommarmötet i Höllviken 4 juli 2017 

Årets Sommarmöte ägde rum på Falsterbo Kursgård, Höllviken. Det var en riktigt fin och solig 

sommardag och ett stort antal Inner Wheeldamer hade kommit för att delta i mötet. Malmö-Kirseberg 

var värd för mötet och Kristina Rytterborg, vår president inledde med att hälsa välkommen. Därefter 

serverades dagens lunch som avslutades med kaffe och kladdkaka. 

Efter detta följde ett föredrag av vår gäst Professor emerita Bodil Jönsson som talade om ”Tiden, tiden, 

alltid denna tiden”. 

Bodil berättade inspirerande och med inlevelse. Hon tog många exempel från sitt liv.  

När hon var 4 år gammal rörde hon sig ensam på skidor i skogsbrynet på andra sidan vägen. Där träffade 

hon på en medelålders skogsarbetare. Idag skulle man tänka på övergrepp, men på den tiden var det 

inte konstigt. Det var bara bra att prata med vuxna tyckte man då. Man hade en sundare inställning. 

Mötet med mannen förändrade hela hennes liv. Han berättade om årsringar. Bodil trodde att hon också 

hade årsringar. Sent omsider fick hon veta att det är ju inte riktigt så, men tyckte det var en fin bild. idag 

har hon 74 årsringar. Hon är inte ihålig. Hon är en individ med alla årsringar med sig. 

Bodil kommer in på sin livsängel – sin farmor som vi fick veta betydde mycket för henne. Hon hade ont 

om mat men inte ont om tid. Hon kände inte livet på det sättet.  Idag skiljer vi ut tiden och livet men allt 

är egentligen en kompromiss. Vi jagar tid, säger vi i vår kultur. Det vi egentligen menar är att vi låter 

klocktiden jaga oss, och att vi stenhårt inriktar oss på att försöka spara tid, till exempel genom allehanda 

tekniska finesser. Men det som du längtar efter har ingenting med klockan att göra. Det är din 

personliga, din upplevda tid som du vill ha lång. Det är den som du vill få gott om. 

 

Mest känd har Bodil Jönsson kanske blivit för begreppet ställtid. Ställtid innebär tid att ställa i ordning, 

ställa av och ställa om. Också i ditt inre. Det mesta blir bättre gjort och roligare om du får den ställtid du 

behöver. Vägra delta i möten utan rimlig förberedelsetid och räkna med att de i efterhand kräver 

avställningstid. 

 

Bodil kom också in på pensionsåldern. Ålderdomen är idag en helt  annan än för en generation sedan.  

Dagens äldre har mycket bättre förutsättningar till bra hälsa. Den rädsla som finns för att bli gammal 

grundar sig på att tidigare generation många gånger hade sämre hälsa och sämre livsvillkor under sin 

ålderdom. Vi kan idag se en 10 årig förskjutning av ”åldern”, dagens 75-åring är som en 65-åring var 

tidigare och nutidens pensionärer är ”ett nytt folkslag”. 

Slutligen pratade Bodil om vår inställning till arbete. Med enkel matematik slår hon fast att arbete är en 

ganska blygsam del av människans liv. Åtta timmars arbetsdag betyder 33 procent jobb per dygn. Men 

räknar man bort lördagar, söndagar, semester, långhelger samt tjugo år före arbetslivet och tjugo år 

efter arbetslivet och korrigerar för sömn så landar man på att 15 procent av det vakna livet är jobb.  

Varför känns det då som man alltid jobbar? Vi har arbetet i centrum och vi tänker på arbetet hela tiden. 

Bodil avslutade med orden att ”Tiden är naturens underbara sätt att hindra att allt sker på samma gång”. 

Efter sommarmötet blev alla deltagare hembjudna till Louise Peters på kaffe och jordgubbstårta i hennes 

underbara sommarhus i Höllviken. 
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