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Månadsbrev nr 9, 2018-2019 

EMPOWER and EVOLVE 

 
 

 
Kallelse  Välkomna till månadsmöte måndagen den 18 mars. Vi träffas och äter en 

pajbuffé på Matmagasinet kl. 18.00. OBS! Tiden! 
 
Program Efter måltiden går vi gemensamt till Lime och Eurosko för att höra om vårens 

kläder och skor och bjudas på några överraskningar i butikerna. 
 
Anmälan  Eftersom Matmagasinet vill veta hur många som kommer i god tid så måste 

anmälan  ske senast tisdagen 12 mars kl 20.00 till Marianne Forslund 

per telefon (se ovan) eller per mail  marianne.forslund@anderware.org. Anmäl 
samtidigt om ni vill ha hjälp med skjuts till mötet eller önskar särskild kost. 
Naturligtvis är våra respektive alltid välkomna på våra möten. 

 
Förra mötet  Kvällens program handlade om organdonation. Lena Persson arbetar på 

intensivvårdsavdelningen på Ljungby Lasarett, där hon är donationsansvarig 
sjuksköterska. Det finns också en donationsansvarig läkare, Joakim Hidestål.  

 
 Lena började med att poängtera hur viktigt det är man gör sin inställning till 

donation känd, genom samtal med närstående, donationskort  eller anmälan 
till donationsregistret. Om man inte vet någons inställning förutsätts det att 
man velat donera. Donationer av organ och vävnader är enormt viktigt för de 
sjuka men också för samhället som helhet. En person per dag dör medan de 
står på väntelistan.  

  
 Om organen ska kunna användas ska man helst avlida i respirator på en 

intensivvårdsavdelning. Total hjärninfarkt används i Sverige som dödsbegrepp. 
En människa är död då hjärnans samtliga funktioner oåterkalleligt har upphört 
pga att blodcirkulationen till hjärnan helt har avstannat. Dödsfallet konstateras 
genom två läkarundersökningar gjorda med minst två timmars mellanrum. 
Ibland även bekräftat med en röntgen. Efter konstaterad hjärndöd vårdas 
donatorn vidare i respiratorn för att bevara organen tills man har lyckats 
koordinera med mottagare, transporter, operationsteam mm. Ett mycket 
komplicerat arbete - ett hjärta kan t ex inte vara utanför en kropp i mer än 
fyra timmar.  

 
 Tre fjärdedelar av de som väntar behöver en ny njure. Livskvaliteten för den 

som slipper dialysen tre gånger i veckan ökar väldigt mycket, även om man 
måste ta mediciner livslångt.  
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 Det ställdes många frågor och en del av dessa var: 
 -  Åldersgräns på donator? Nej, organen valideras alltid vid tillfället. 
 -  Kan man donera om man har  
   Diabetes?  Ja  
  Hepatit?  Ja, till någon som också har det. 
  HIV? Nej. 
  Cancer? Nej. 
 -  Vad doneras?  Främst organ som njure, lever, hjärta, lunga och 

vävnader som hud, hornhinna, hjärtklaff och benvävnad.  
 - Hur många? 1-2 donatorer per år i Ljungby, i Sverige ca 150. 
  
 Levandedonationer förekommer också, främst med njurar, men man kan 

också donera en bit av sin lever. Detta är vanligast mellan nära släktingar eller 
mellan makar. 

 
 Lena Persson avslutade med att berätta om Roger, var mycket nära döden, 

men som året efter sin lungtransplantation sprang ett maraton. Han vann inte 
loppet - men hann vann livet tillbaka. 

 
 President Barbro tackade Lena för mycken intressant och viktig information 

med en IW-ros. 
 
   
  Klubbärenden  

- En ny medlem togs in under kvällen: Ann Lund. Klubbpresident Barbro 
Olsson hälsade den nya medlemmen välkommen med att berätta om Inner 
Wheel och överlämna klubbmärke samt en IW-ros. Som avslutning sjöng vi 
Inner Wheel-sången. 

 
 - Eva Jarlsmark tackade för uppvaktningen på 70-årsdagen. 
 
 - IW-skolan blir den 13 april kl 9-16 på Borgen i Osby. Anmäl snarast till 

undertecknad om du är intresserad. 
  
 - Intressanmälan till Vänskapsmötet i Tällberg 4-6 september 2020 ska 

lämnas snarast till undertecknad. 
 

 - På valmötet efter månadsmötet godkändes valberedningens förslag till ny 
styrelse.  

 
 - Om någon i klubben önskar sluta sitt medlemskap skall detta meddelas 

senast den 31 mars till sekreteraren (undertecknad). 
 

 Anna 
 Anna Forserud 


