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REDAKTOREN HAR ORDET

Kdra vdnner,

Distriktsmotena i mars och rads-
motet i april ar lika sakra varteck-
en som krokusarna och tranorna.

| detta nummer av IW-nytt
finns ett helt uppslag med text
och bilder fran rddsmotet i Nas-
sjo. P& motet fick vi bland annat
veta att klubbarna rostat ja till ett
fornyat samarbete med Tullver-
ket och narkotikasokhundarna.
Hunden ar verkligen manniskans
basta van och ett stéd i manga
sammanhang.

Sjalv gar jag just nu en ett-arig
utbildning med min labradoodle
Fido. Han ska bli social tjanste-
hund/besokshund och bidra till
en Okad livskvalité for dem som
bor pa aldreboende och vara en
pedagogisk resurs i forskolan.

Har i tidningen presenterar sig
aven vara nya radsmedlemmar:
radsskattmadstare Ingela Engkvist
och vice radspresident Ingrid
Haggards. Var webmaster, Helene
Reiner, ger dig tips om hur du lar
dig hitta pa hemsidan.

Ewa Jagevall, Lisbeth Gabriels-
son och Kristina Rabenius ar nu
fardiga med uppgiften att ta fram
forslag pa nya gemensamma
nationella hjalpprojekt. Las mer
om de nya projekten i tidningen.
Dér det ocksd finns nyheter fran
vara bada andra projekt, IW- dok-
torn och Garissa. Ordféranden i

Garissastiftelsen, Bosse Lindell,
besoker ofta vara klubbar och di-
striktsmoten. Tidigare i ar var han
i Garissa. Hans reseberdttelse och
en hérlig bild hittar du ocksa i tid-
ningen.

Manga fina bilder har jag fatt
fran vara klubbar i Sverige. Det ar
sa roligt att folja vad som hander
och att ni delar med er.

Jag har fatt mycket positiv
feedback pa de senaste numren
av IW-nytt. Det ar ocksa gladjan-
de men, som jag brukar saga, alla
medlemmar ar delaktiga.

Detta galler inte minst vara
distriktsredaktorer som ser till
att jag far in materialet som jag
jobbar med. Flera av er lamnar
nu i och med halvarsskiftet era
uppdrag. Det ar Gunnel Lindgren
D232, Marita Bjorn D234, Inger
Dalborg D235, Birgitta Sallmén
D238, Birgitta Lundquist D239
och Lilian Bergholtz D241.

OMSLAGSBILDEN

En majoritet av klubbarna
rostade under varen for att
fortsdtta med Narkotika-
bekampningsprojektet till
2025.

Fotograf Mette Ottosson

Stort tack till er alla for allt arbete
ni lagt ner pa att bidra till en Ias-
vard tidning! Samtidigt vill jag
Onska vara nya distriktsredaktorer
lycka till med sina uppdrag och
hoppas att vi ses pa informations-
motet i Karlstad i augusti!

Till sist vill jag 6nska alla in-
nerwheelare, oavsett uppdrag,
en riktigt fin sommar med sol och
manga trevliga upplevelser!

Ursula Hellberg, redaktér

ETTTACKTILL

Jag vill ocksa tacka alla som lamnat
rapporter fran era arrangemang
fran det gangna aret.

Min roll &r ju att forsoka pussla
ihop texter och bilder till en Ias-
vard tidning. Jag upphor aldrig att
imponeras av det engagemang
som finns inom Inner Wheel pa
alla nivaer.

Tala om kvinnokraft! Det ar ni
som gor tidningen.

Jag onskar er en riktig fin som-
mar med sol och gladje, sa ses vi
igen i host.

Kerstin Jonson, producent

VI SAKNAR

236 Géteborg Sédra IWC

238 J6nképing-Huskvarna IWC
238 Jonképing-Huskvarna IWC

239 Trelleborg IWC
239 Falsterbo-Vellinge IWC
241 Vastervik IWC

239 Malmé-Limhamn-Slottsstaden IWC Christina Iveberg

Margareta Lofgren 1990-2023
Lillemor Hammarkrantz 1979-2023
Ingegerd Steinmetzer 1992-2023
Ina Liljeberg 1984-2023

1991-2023
Mona Persson 1993-2023
Monica Léwenstam 2003-2023
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Radspresident Agneta Larsson

TA CHANSEN - ENGAGERA DIG!

Kdra innerwheelare!

Nu ndrmar jag mig slutet av mitt
presidentdr som gatt fort. Det gor
det nar man har roligt. Och det har
jag verkligen haft! Alla fantastiska
inspirerande kvinnor jag mott,
harliga moten med intressanta
diskussioner. Oj, vad jag har lart
mig mycket!

Utmarkt radsmote i Nassjo

| april var det rddsmote, RM, i Nas-
sjo. Stort tack till Britt-Marie och
hela VU i D238 for ett utmarkt ar-
rangerat radsmote! Manga kloka
beslut togs och vi hade livliga dis-
kussioner.

Vi bestamde bland annat att
fortsatta med vart projekt Narko-
tikabekampning. 57 klubbar ros-
tade ja och 25 nej. Det visade sig
att vi har engagerat oss i detta.

Motionen fran Jonkoping Hus-
kvarna IWC betréffande betalning
for matriklarna avslogs med moti-
veringen att vi tar ett nytt beslut
rorande matriklarna efter Conven-
tion nasta ar.

Vi diskuterade dven medlems-
avgifterna. Manga distrikt och
klubbar behover hoja. Allt har bli-
vit dyrare dven distriktens kostna-
der. Var medlemsavgift till SIWR ar
oforandrad. Enligt ett beslut som
togs pad RAM i Lund i november
beslutades att vi ska ta av vart ka-
pital for att tacka kostnaderna om
sa kravs. Men det kan vi inte gora
alltfor lange. Var nya radsskatt-
mastare kommer att forhandla
med bankerna for att fa basta ran-
ta.

Om alla beslut pd radsmotet
kan du lasa i protokollet som finns
pa hemsidan.

Nya projekt 2024-2027

P& radsmotet informerade Ewa
Jagevall om de nya projekt som
projektgruppen tagit fram.

Var webmaster Helene visade
oss hur vi hittar pa hemsidan och
det tar vi med oss hem till vara
egna klubbar. Mer om dessa bada
programpunkter finns att ldasa om
pa annat stdlle i tidningen.

Oroande medlemsutveckling

P& teamsmoten jag haft med
Europa ser vi att alla lander har
samma problem, medlemsantalet
sjunker. | snitt har de europeiska
klubbarna 25 medlemmar, Sveri-
ge har 37.

Under det har aret har jag po-
angterat hur viktigt det ar med att
aktivt jobba med rekrytering och
att ha intressanta och lockande
moten.

Varfor inte lata past DP i bor-
jan av verksamhetsaret ta kontakt
med alla klubbar och héra hur de
har det och vara med fran boérjan
och stotta? Trots att jag och di-
striktspresidenterna har forsokt
sa mycket vi kunnat laggs tyvarr
nagra klubbar ner.

Nu hoppas vi pa att de som
finns i berérda klubbar hittar en
ny aktiv klubb att ga till. Ni vet ju
"En gang innerwheelare alltid in-
nerwheelare!”

Nasta Nationalrepresentant
Jag kommer nu fortsatta ytterliga-
re ett ar i SIWR som past radspresi-
dent/past RISO/nationalrepresen-
tant.

Far ni frdgan om att ta ett upp-
drag, oavsett pa vilken niva det ar.

) 1 5 W
-.‘Lsh“ a ;
Ta chansen! Ni kommer inte att
angra er. Det ar berikande och oer-
hort stimulerande. Jag sdger som

Theodore Roosevelt; "Tro att du
kan och du ar halvvags dar”.

Stort TACK och lycka till

Stort TACK till Gertie och Monique
som i tre r har delat med sig av sin
kunskap och sitt engagemang till-
sammans med kloka ord och rad.

Vi halsar Ingrid Haggards val-
kommen som vice radspresident
och Ingela Engkvist som rads-
skattmastare. Det kdnns bra att fa
knyta dessa kvinnor till oss.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack
till alla adjungerade och "mina”
distriktspresidenter samtidigt
som jag onskar Eva Gille och alla
DP stort lycka till. Ni har ett span-
nande ar framfor er. Tack ocksa till
alla er ute i landet som jag haft
kontakt med via telefon, mail och
personliga moéten. Det dr ni som ar
navet i IW, utan er blir det inte bra.

Vanskapsmotet i Tallberg
Mitt forsta uppdrag som nybliven
nationalrepresentant blir att se till
att IIWP Trish Douglas alltid kom-
mer att minnas sitt besok i Sveri-
ge och Vanskapsmotet i Tallberg.
Njut nu av den kommande som-
maren! Vi ses val i Tallberg?

Agneta Larsson
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Nationalrepresentant Gertie Stenkula

MOTESGEMENSKAP
HAR HEMMA OCH | EUROPA

Hektiska tider i IW: Radsmote, Eu-
ropean Meeting och fér min del
ocksa nagra dagars IW-kryssning
till Norge.

Radsmotet gav energi
Radsmotet framstar for mig som
nerven i var verksamhet. Har mots
distriktspresidenter, inkommande
distriktspresidenter och funktio-
narer. Vanskap uppstar, dven om
vi aldrig setts har vi samma mal
i sikte: "kvinnor hjalper kvinnor,
vanskap och hjdlpsamhet”. Nagra
av deltagarna sags redan pa fre-
dagskvallen fore middagen. Krea-
tiva, pigga pa att kldcka nya idéer
blev det en kvall med vanskap
mellan IW-damer fran olika delar
av vart avlanga land. Férhopp-
ningsvis starker dessa moten oss
i vart arbete.

Entusiastisk Ewa prisas

Ewa Jagevall som redovisade ett
arbete med tdnkbara projekt, ta-
lade sig varm 6ver IWs férmaga,
och hon fick oss verkligen att kan-
na gladje 6ver vart engagemang.
Flera Facebookinlagg har redan
prisat Ewa for hennes entusiasm.

European Meeting forenar

Agneta Larsson och jag hade
knappt hunnit packa upp efter
Radsmotet forran det var dags att
delta i European Meeting pa Cy-
pern.Vivar ett fyrtiotal damer fran
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olika delar av Europa, daribland
Italien, Frankrike, och Rumanien.
Om jag jamfér med de represen-
tanter som forra aret regelbundet
traffades pa zoom for att férbere-
da en modernisering av organisa-
tionen pa hogsta niva var det en
betydligt mer disparat skara. De
kvarvarande motionerna skulle nu
granskas. Vi agnade en férmiddag
at att ga igenom dem. Charlotte
de Vos fran Belgien, past IIW-pre-
sident, tog dem en och en och vi
diskuterade de motioner som slut-
ligen godkants av IIW. Flertalet av
de motioner som vi arbetade fram
forra hosten finns inte med.

Strategi infor Convention

Lite strategi infor omrdstningen
pa Convention blev det ocksa. Det
krdvs inte bara enighet i egna lan-
det och Europa for att fa igenom
motioner. Vi behéver dven en dis-
kussion med indiska representan-
ter for att fa gehor for vissa mo-
tioner. Det ar verkligen inte latt att
komma igenom nalsdgat!

Ointresse for e-klubbar

Nu ska vi borja arbetet med ta
fram "amendments’, &ndringar,
till véra motioner. Det blir genom
zoommoten i sommar. En stor be-
svikelse for oss som arbetade med
motionerna var att motionen om
bildandet av e-klubbar i stort sett
nonchalerats. Vi anser att var stora

chans att rekrytera ungdomar
blir genom e-klubbar. En annan
fraga som vi engagerat oss i ar
att utdka arbetsuppgifterna for
board directors. Foredragen pa
konferensen handlade om kvin-
noemancipationen pa Cypern
och om jordens negativa klimat-
utveckling.

| bada fallen framholls att
kvinnor har gjort mycket for att
andra den negativa utveckling-
en.

Fin gemenskap

Vinningen med motet tycker jag
ar alla dessa kontakter vi knutit.
Nationalrepresentanter, radspre-
sidenter, andra med andra "titlar”
var dar. Oberoende av vilket land
man kommer ifrdn, sa finns ge-
menskapen och alla stravar efter
att knyta IW Europa samman.

Directory pa nétet

En skrivelse har skickats till W
att lagga ut en digital upplaga
av Directory pa natet. Denna ska
enbart medlemmar ha tillgang
till. Att Europa arbetar tillsam-
mans gynnar Inner Wheel Sveri-
ge.

Ha en fin sommar, sd ses vi
till hosten pa alla nivaer i Inner
Wheel!

Vanskap, hjalpsamhet och in-
ternationell forstaelse.

Gertie Stenkula



Givande internationell gemenskap

PA KRYSSNING MED INNER WHEEL

= !

Alla damerna frén IW. | mitten stdr Gabriele Schruempf ftén Osterrike som arrange-

rat den trevliga kryssningen.

Text och foto Gertie Stenkula.

Fran Hamburg till Andalsnes i
Norge och tillbaka till Hamburg.
20 forvantansfulla IW-damer gav
sig ivdg med kryssningsfartyget
Aida Prima fran Hamburg. Jatte-
fint skepp. Deltagarna kom fran
nio lander. Kryssningen var ett bra
tillfalle att fa nya vanner och star-
ka sammanhallningen i Europa.
Alla var lika entusiastiska.

| programmet ingick en pre-
sentation av deltagarnas klubbar
och distrikt. Engagera er interna-
tionellt! Det &r sa givande.

INGELOG HAR FATT NYTT FORTROENDE

"Var" Board Director, Ingeldg
Wyndhamn, har fatt férnyat for-
troende fran varldens innerwhe-
elare.

Det innebar att hon i sommar
paborjar sitt andra och darmed
sista arbetsar som BD i [IW.

Ingeldg vet dnnu inte exakt vil-
ka arbetsuppgifter hon far denna

EM PA CYPERN

SIWRs representanter, RP Agneta
Larsson och NR Gertie Stenkula,
ser ut att trivas pa arets European
Meeting i Larnaca pa Cypern.

Se sid 4 vad som hdnde dar.

gang men hon ser fram emot att
fa traffa sina internationella kolle-
gor vid IIWs styrelsemote i Man-
chester i oktober.

Darefter ses de i Manchester
i samband med Convention och
100 ars-firandet av Inner Wheel.

Text Ursula Hellberg
Foto Ingelég Wyndhamn

VANORTSBESOK I YSTAD

Soligt och gront nar Dragor IWC
kom pa vanbesok i Ystad IWC.

-Finare an pa Tivoli! sa en av
de danska damerna om tulpan-
rabatten utanfér Grabrodraklost-
retiYstad.

Ystad visade sig verkligen fran
sin vackraste sida nar sju danskor
fran Dragor IWC kom pa efterlang-
tat besok hos vanklubben i Ystad.

Efter formiddagsfika blev det en
liten vandring bland korsvirkes-
husen innan vi fortsatte till Os-
terlenkryddor.

Dar berdttade dgaren Cherz-
tin Sanderson Persakre om verk-
samheten och serverade en var-
gron soppa gjord pa bland annat
nasslor och ramslok.

Text och foto Ursula Hellberg

Vérligt méte i véixthuset pé Osterlenkryddor.
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NASSJO T/R, RAPPORT FRAN RADSMOTET

Nya projekt presenterades dande vice radspresident Ingrid
Férutom de vanliga punkterna pa Haggards och dito radsskattmas-
foredragningslistan fick deltagarna  tare, Ingela Engkvist. M6t dem
lara sig mer om kommande projekt, pa sidan 20.

datakunskap och vett och etikett! Tva ledamoteri SIWRs VU blev

Ewa Jagevall presenterade for- personligt avtackade av radspre-
slag pa nya hjalpprojekt 2024-2027 sident Agneta Larsson. Det var
som hon tillsammans med sin ar- nationalrepresentant Gertie
betsgrupp tagit fram. De har gjort  Stenkula och radsskattmastare
ett digert arbete vilket framgar av. Monique Melin som i tre ar delat
den rapport och PowerPoint som med sig av sin kunskap och sitt
nu finns upplagd pa hemsidan un- engagemang tillsammans med
der rubriken Nyheter. kloka ord och rad.

Du kan aven ldasa mer om vara
pagaende och foreslagna projekt
pa sidorna 8-9.

Att gd in pad IWs hemsida ar na-
got som vi alla behdver bli battre
pa. Var duktiga webmaster, Helene
Reiner, gav under radsmétet mat- A ¢
nyttiga tips om hur vi lattare hittar e
information pa hemsidan.

En sammanfattning av dessa,
jamte ett anvandbart IT-quiz finns
pa sidan 10.

=5

Gertie fick dven med sig ett Nalle
Puh-citat pa vdagen. "Underskat-
ta inte vdrdet av att gora ingen-

Nassjo nasta! . ting, av att bara stréva omkring
Vett och etikett

alldeles ensam och lyssna pa allt
som man inte kan hora och bara
ha det bra".

Jarnvdgsknuten Nassjo har de
flesta av oss nog bara sett skymta
forbi fran tagfonstret.

Men den hdr gangen steg tju-
gotalet kvinnor fran radet och di-
strikten av for att under tva dagar
delta i radsmotet pa Hotell Hog-
land.

Lite underhallning blev det ocksa.
"Etikettdoktorn” Mats Danielsson
berdttade pa ett lattsamt satt om  Monique fick en tofslilja att
vett och etikett genom dren. Bland  plantera i sin nyinskaffade trad-
annat fick vi reda pa varfér viinte  gard av avgadende RP Agneta.
skall ha armbagarna pa matbordet,
hurlang en handskakning bor vara,
om hur man anvander ordet "ni”
och varfor det heter vansterprassel.

Vil arrangerat mote Nya ansikten ;
Distriktspresidenten i D238, Britt  val av ny styrelse och évriga funk- 4
Marie Kjellberg, inledde med att  tjonirer &r ett stdende inslag pa \ 1 L4
hélsa alla vdlkomna. Hon kan kdn-  vara radsmoten trots att verksam-  |nkommande RP Eva Gille fick
na sig ndjd med ett val arrangerat  hetsaret formellt bérjar 1juli.Vifick prova hur presidentkedjan kén-
mote. darfor bekanta oss med var tilltrd-  des att bara.
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SO L " TP T nvaldaiSIWRs VU
- " Y WS for2023-2024

Radspresident
¥ | Eva Gille, Karlstad IWC

l ' Vice Radspresident
Ingrid Haggards,
Borlange-Tunabygden IWC

pRP/Nationalrepresentant
Agneta Larsson, Horby IWC

Radssekreterare
Marith Olsson, Boden IWC

Radsskattmastare
Ingela Engkvist,
Hassleholm IWC

ok kA B[ VIVEN Y L T8l  Funktionirer
b { | K : Redaktor IW-nytt
| : \ Ursula Hellberg, Ystad IWC

; : A Arkivarie
Hdr vajar Inner Wheel-flaggan stolt utanfér Hotell Hégland i Néissjo. Agneta Mellgren, Arvika IWC

"' I

IT-samordnare
Gun Furunger, Alingsas IWC

Webmaster
Helene Reiner,
Stockholm Vastra IWC

Matrikelredaktor
Kajsa Rentzhog,
Sundsvall IWC

Producent/Medieansvarig

Kerstin Jonson,
Viktigt med tid att trdffas och trivas tillsammans. Text och foto Ursula Hellberg Sandviken IWC

Populart projekt
De flesta klubbarna vill fortsatta
med Narkotikabekdmpningspro-
jektet tre ar fr.o.m. december 2022.
Innestdende medel pa insam-
lingskontot (ca 260 000 kronor)
kommer att doneras till Tullverket
for inkdp av nya hundar.
Insamlingen till projektet fort-
satter som tidigare.
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Infor hostens val av gemensamma projekt

FORSLAG PA TRE NYA HJALPPROJEKT

Under hosten ska beslut fattas om gemensamma projekt fran den

1 juli 2024. Vi vet idag att stipendierna till Silviasystrarna helt upp-

hor den 30 juni i ar och att klubbarna sagt ja till att fortsdtta med
Narkotikabekampningsprojektet fram till december 2025. Avtalen

med IW-doktorn och Garissa Ioper fram till 30 juni 2024. Vilka pro-

jekt ska vi satsa pa framover?

Darfor har en arbetsgrupp infor
hostens omréstning tagit fram yt-
terligare tre forslag:

e D.A.CA.
« Tjejzonen
o Brostcancerforbundet

-Vi behover bli lite modernare nar
vi vdljer nya projekt och verksam-
heter vi stodjer maste finns i hela
landet, sager Ewa Jagevall som
ingatt i arbetsgruppen "Hjalppro-
jekt 2024-2027". Hon var inbjuden
till rddsmotet i Nassjo for att pre-
senterade gruppens forslag.

Speglar Sverige
De nominerade gemensamma
hjalpprojekten speglar Sverige
av idag och arbetar med psykisk
ohélsa, mobbning och forskning.
For att kvalificera sig som pro-
jekt ska man enligt arbetsgrup-
pens forslag uppfylla flera krav.
Inga mellanhdander och anda-
malskostnader, de administrativa
kostnaderna ska vara kanda, lik-
som den drliga verksamhetsbe-
rattelsen och bokslutet. Ett tredrs-
avtal for 2024-2027 kommer att
skrivas med varje ny organisation.
Om IW-doktorn och Garissa,
som bada finns i Kenya, sa Ewa
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att en internationell organisation
som IW dven bor ha projekt som
gar utanfor Sveriges granser.

Fran 40 till 6 hjalpprojekt?

Ewa berdttade att man fatt in
manga tips pa nya nationella
hjalpprojekt och forklarade ocksa
varfor de inte har nominerat Kvin-
nojourer. For att bli ett nationellt
hjalpprojekt ska organisationen
finnas i hela Sverige och inte bara
lokalt.

Inner Wheel Sverige sam-
lar arligen in 800 000 — 1 mil-
jon kronor och av dessa pengar
skanker klubbarna mer @n half-
ten till andra organisationer.
-Det blir for spretigt for en or-
ganisation som var att stddja sa
manga olika projekt.

Fordelning av medel boér ske
bade mellan IWs gemensamma
och klubbarnas lokala hjalppro-
jekt. Idag fordelar IW-klubbarna i
Sverige medel till mer &n 40 olika
organisationer exklusive klubbar-
nas lokala hjalpande organisatio-
ner, exempelvis Kvinnojourerna.
Vart forslag ar att vi minskar bi-
dragen till dessa 40 hjalpprojek-
ten till forman for de tre nya ge-
mensamma projekten, sdager Ewa
och tillagger

-Vem vi stodjer och vad vi gor
ar de viktigaste fragorna som
blivande medlemmar i IW staller.

Arbetsgruppens arbete och
forslag finns pd var hemsida un-
der "Nyheter". Ewa staller garna
upp och svarar pa fragor.

Text och foto Ursula Hellberg

D.A.C.A.

Drivers Against Child Abuse.
http://www.daca.nu/
Rikstaickande  mindre ideell
motorforening som vill gora

skillnad. Huvudsyftet ar att hjalpa
utsatta/mobbade  barn  och
ungdomar, upp till 18 ar. Arbetar
efter FNs barnkonvention.

Tjejzonen
http://www.tjejzonen.se/

Stodorganisation for tjejer mellan
10-25 ar. Tjejzonens Storasystrar
tar emot fem tusen samtal varje
ar och foljer varje tjej i upp till 12
manader digitalt.

BROSTCANCER
FORBUNDET

Brostcancerforbundet
http://www.
brostcancerforbundet.se/

Sveriges enda ideella patient-
organisation som fokuserar pa

brostcancer. Medel kommer
att oOronmarkas till enbart
forskningen.

J




VART VIKTIGA STOD TILL GARISSA FLICKORNA

Att resa till Garissa for ett besok pa
bland annat vart flickhem och var
skola ar ett aventyr. Dels for att Ut-
rikesdepartementet avrader fran
resor till Garissa-regionen, Al-Sha-
baab finns i narheten, dels for att
sista strackan mellan Nairobi och
Garissa antingen ar med ett inte
alltfor fortroendeingivande flyg-
bolag/flygplan eller med bil och
da med militareskort. Val framme
i Garissa mots man av vanliga
manniskor, som trots fattigdom
och svéra levnadsforhallande all-
tid har ett leende pa lapparna och
glimten i 6gat. Varmen ar ocksa
nagot som tar tag i dig, nastan all-
tid mellan 35 och 40 grader, ofta
Over 40 grader dessutom.

Vara flickor har det bast

Vi blir alltid val mottagna av vara
tjejer pa flickhemmet, de tycker
det ar jattekul att jag och Martti
Valkonen kommer och hélsar pa.
Martti har for 6vrigt varit i Garissa
ett tiotal ganger och &r lite kdndis
pa framfor allt sjukhuset.

Utan tvekan &r det s3 att véra
flickor tillhor de som har det bast
i Garissa ndr det galler levnads-
forhallanden och utbildning. | 6v-
riga Garissa-regionen ar det fat-
tigdom, elandigt boende och en
arbetsloshet pa mycket dver 50%
som galler.

Bidraget fran IW hjalper

Att stiftelsens verksamhet, tack
vare alla bidrag fran bland annat
Inner Wheel, hjalper vara flickor
till ett battre liv ar det ingen tve-
kan om. De har ett tryggt hem,

mat, klader, utbildning och fram-
for allt slipper de ifran den forfar-
liga kdnsstympningen.

Vi brukar alltid ha med oss
nagon overraskning till flickorna,
denna gang kom vi med inne-
bandyklubbor och bollar, det blev
succé. Alla ville spela och dom lar-
de sig valdigt snabbt, trots att det
var utomhus och pa en sandplan,
jattekul!

Har du inte last min resedag-
bok fran resan sa finns den pa ga-

rissa.se
Garissa Stiftelsens ordférande
Bosse Lindell

DANIEL FRAN KENYA INFORMERADE | SANDVIKEN

Sandviken IWC har den senas-
te tiden finansierat ett brunns-
projekt for att behévande bybor
i vastra Kenya ska fa tillgang till
rent vatten. Brunnsprojekten ad-
ministreras av Rotary Doctors
Sweden/IW-doktorn.

Daniel Muruka, som ar ansva-
rig for verksamheten i Kenya, har
varit pa besok i Sverige for fort-
bildning och for att berdtta om
verksamheten i Kenya.

-Vi ar otroligt tacksamma for
det stod vi fatt och hoppas pa
fortsatt engagemang och samver-
kan, framhaller Daniel.

-Tillgangen till rent vatten nara
sin egen bostad har stor betydel-
se for manniskors liv pa landsbyg-
deniKenya.

Daniel Muruka tillsammans med Marga-
reta Karlsson, Sandviken IWC, en av do-
natorerna till den brunn som Sandviken
IWC finansierat.

Att framfor allt flickor och kvinnor
inte ska behéva ga timmar efter
rent brunnsvatten istallet for vat-
ten fran en flod som &r férorenad.
Nar alla invanare i en by skaffar sig
en latrin ar det ocksa en stor skill-
nad nar det galler halsan.

-Att hjdlpa oss att forbattra
kvinnors och unga flickors halsa
ar viktigt. Halsa hanger nara ihop
med deras levnadsvillkor. Att
stodja flickor och kvinnor for att
forhindra kdnsstympning, barndk-
tenskap, tonarsgraviditeter samt
att sla vakt om flickors ratt att ga
i skolan dr ocksa viktiga forebyg-
gande halsoinsatser, sager Daniel
Muruka.

Kerstin Jonson
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HELENE LAR OSS HITTA PA HEMSIDAN

Nar var webmaster Helene Reiner
gick med i sin Inner Wheel-klubb
anade hon inte att hon nagra ar
senare skulle vara webmaster for
alla klubbar i Sverige. Men bade i
klubben och distriktet forstod de
att Helene kunde mer om IT an
vad hon sjalv trodde.

-Jag tycker tekniken &r rolig,
men jag laser inte manualer, sager
Helene. Mycket lar man sig ge-
nom "trial and error". Det hela bor-
jade med klubbnivd redan inom
ett ar efter att jag gatt med i IW
och efter nagra ar kom fragan att
jobba pa distriktsniva. Jag fick fin
hjalp av davarande IT pa distriktet.

Viktigt att vara nyfiken

- Lite nervost tyckte jag det var
ndr jag 2022 borjade pa radsniva
men jag fick bra hjdlp av [T-sam-
ordnaren Annika Ahlqvist och
webmaster Elisabeth von Friesen-
dorff. Jag fick ocksa vara med pa
Inner Wheels infomoéten som var
otroligt vardefullt.

-Det ar bara roligt att lagga
upp nyheter och bilder. Det vikti-
gaste ar att vara nyfiken och klicka
runt. Det finns mer matnyttigt pa
vara hemsidor an man tror!

-Tillsammans med [T-samord-
nare Gun Furunger ser jag till att
var digitala information blir ser-
verad sd lockande som mgjligt. Vi
har ett ndra samarbete och traffas
ofta genom Teamsmoten.

-Min och Guns ambition ar att
det ska vara enkelt. Var dnskan ar
att vi skall bli mer nyfikna. Det ar
helt OK att klicka pa knappar. Bur-
ken exploderar inte, det ska myck-
et till innan nagot blir forstort, sa-
ger Helene Reiner.

Nagra tips fran Helene

Leta reda pa Hemsidan pa da-
torn, "innerwheel.se", och klicka
pa de bla eller gula knapparna.
Har du mobil ar det istdllet de tre
strecken uppe till hdger som galler.
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Att Helene dr god vén med sin dator
mdirks tydligt.

@ For medlemmar

Internationella IW
Bibliotek

Om du till exempel vill veta mer
om radsmotet i Nassjo klickar du
pa den gula knappen Fér med-
lemmar och loggar in. Ga sedan
till vanstermarginalen och klicka
pa Radet och darefter Doku-
ment.

Dar ligger RM-RAM. Klicka pa
RM och fortsatt till 2022-2023
och slutligen pda RM 2023-04

Nassjo. Nu kan du lasa alla doku-
ment om Radsmotet i Nassjo.

Efter inloggning pa Hemsidan
ar mappsystemet uppbyggd som
ett trad med manga grenar, en
metod som Helene dlskar att an-
vanda sig av.

Du kan ga tillbaka till forsta sidan
genom att trycka pa knappen
langst upp "Ga till innerwheel.se".

Under den bla knappen markt
Bibliotek finns bland mycket an-
nat "lathunden’, i vanster margi-
nal, som hjalper dig att i fem enkla
steg skapa genvagar for att hitta
en sida lattare i din mobil/Ipad.

Klickar du pa Interna-
tionella IW hittar du i van-
stermarginalen  t.ex.  aktuell

information om Convention i Man-
chester som ager rum i maj 2024.

Nyheter

Den bld Nyhetsknappen bor du
klicka pa ofta. Da haller du dig
uppdaterad om vad som hander
i IW, bade nationellt och interna-
tionellt. Bland annat hittar du ett
bildspel om nagra av de foreslag-
na hjalpprojekten for 2024-2027.

Sok och finn svaren pa natet

- Hur manga medlemmar har
Vastervik IWC?

- Vad ar genomsnittsaldern i
Inner Wheel Sverige?

- Vem ar KP i Hudiksvall IWC?

- Vilken klubb &r Agneta
Séderberg medlem i?

- Vem ar Constitution Chairman
iw?

- Nar bildades Boden IWC?

Pd RM i Néissjo arbetades det flitigt med att soka uppgifter pa datorer och telefoner.

Text och foto Ursula Hellberg



INGER KLARAR SIG OM DET BLIR KRIS

Inger Bdckstrom har visat sin
krislada for Bollnds-Edsbyn IWC.

Tank dig att strommen gar
eller att du blir isolerad och inte
kan ldamna bostaden. Mojligt an-
nat scenario: Det finns ingen mat
i butikerna eller det kommunala
dricksvattnet ar smittat. Oavsett
vad som hdnder - om du forbe-
rett en nddlada for att klara minst
72 timmar utan el, vatten, varme
och hjalp fran samhallet kommer
du att klara manga krislagen.

Det hdr behover du

Grundpelarna till vad du behéver
ar vatten, varme, mat och kom-
munikation och Inger visade sin
ldda innehadllande ficklampor,
tandstickor, tdndare, batterier
och ljus. Radio med batteri eller
vev ddr radions P4 ger senaste in-

formationen. Mobilen kan laddas
med solcellsbatterier eller i bilen.
Fylld vattendunk sa du klarar
dig innan kommunen ordnat vat-
tentankar. Om man inte har ved-

Text och foto Sussie Lindstedt

spis eller kamin dr campingkok
ett bra alternativ. Bra proviant att
ha ar havregryn, makaroner, ris,
konserver, soppor, pulvermos och
torrmjolk.

TVALTILLVERKNING OCH NYA MEDLEMMAR

Vi i Stromstad-Tanum IWC traf-
fas alltid i det fina Utsiktsrummet
med havsutsikt pa hotell Lahol-
men i Stromstad.

Vid februarimotet gastades vi
av Mats Jidskog som kom fran
"Grevinnans Rum”. Han berattade
hur foretaget fick sitt namn och
om flytten fradn Granna till Strém-
stad hosten 2022.

Foretaget jobbar med tval-

tillverkning och 6vriga ekologis-
ka hudvardsprodukter. Bland de
senaste nyheterna ar en saltvat-

tenstval med alger som &r bra for ¢

huden.

Vi fick produkter till ett lotteri
som inbringade 1 000 kronor till
jordbavningsdrabbade i Turkiet/
Syrien.

P& marsklubbmétet invaldes
tva nya medlemmar, Carina Lind-
berg och Marit Hogéus, med IW-
pins och IW-brev. Se foto.

Carina som ar medicinsk fot-
terapeut berdttade om yrket och
om fotter och gav oss bra skot-
seltips. President Asa Karlsson

tackade Carina med IW-rosen. Vi
avslutade kvallen med att sjunga
“Syrsans sang”.

Text och foto Asa Karlsson
och Agneta Ogbonnaya

HOG SPANNING | BODEN

P& februarimotet hade Boden
IWC besok av spanningsforfatta-
ren, bodensaren Tina N. Martin.
Hon berattade inspirerande
om sitt forfattarskap och den om-
fattande research som gjorts infor

hennes bdcker Befriaren, Askma-
karen och den kommande Sorg-
systern. Pa bilden avtackas Tina av
KP Pia Elmgren.

Text Margot Hermansson,
foto Ann-Christine Rutqvist
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EN KVALL OM INTERNATIONELL FORSTAELSE

Kvdllen hos Sigtuna-Arlanda
IWC boérjade med besok av var
DP Brita Forssberg som berattade
lite om sina tankar som medlem i
Inner Wheel med motto Vanskap,
Hjdlpsamhet och Internationell
forstaelse.

Hon ndamnde i det samman-
hanget Hans Roslings bok “Fact-
fulness”som en intressant lasning.

Efter middagen talade Bjorn
von Sydow, tidigare talman och
forsvarsminister. Han berattade
om den dagsaktuella situationen
rorande Rysslands krig mot Ukrai-
na, hur stodet till Ukraina ser ut
idag och hur Sveriges sdkerhet
paverkas.

Pa fragan om fred kan uppnas
stallde han motfragan "Vem litar
pa Putin?” Laget i kriget ar inte

samre for Ukraina an for Ryssland.
Forra aret samlade Sigtuna-Arlan-
dain ca 10 000 kr till Ukraina som
hjalp vid krigets borjan.

Manga ukrainare kom till Sve-
rige for att fa en lugnare tillvaro.

Bland dessa en flicka, 9 &r gam-
mal, och som ar valdigt duktig att
spela fiol. Vi hjdlper henne med
bidrag till hennes fiollektioner.

Text Barbro All Brorsson,
foto Ase Bergstedt

VIKTIGT MED FRAMTIDSFULLMAKT

43 glada damer firade Kungs-
backa IWCs 50 ars jubileum pa
Gottskars Hotell i stralande sol.
Det var deltagare fran egna klub-
ben men ocksa fran flera andra
klubbar i distriktet samt var DP
Ing-Marie Ottosson.

Med ett glas bubbel i hand
hdlsades vi vdalkomna av presi-
dent Rose-Marie Green-Lundin.
Koren Goteborgslarkorna under-
holl med vackra varsanger.
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April manadsmote med Lidko-
ping IWC gdstades av Lijbah
Hammar fran Skaraborgs Jurist
AB.

Lijbah informerade om fram-
tidsfullmakt och hur viktigt det
ar att ordna denna innan man
ar oférmdgen att tillvarata sina
egna intressen. Samma kvall be-
sokte Margareta Momkvist fran

Efter maten hyllades var charter-
president Gunnel Billton som 1973
startade klubben.

Ann  Jesperson  berdttade
Kungsbacka IWCs historia och ef-
ter kaffet avslutades festen med
att vi sjong IW-sangen.

Pa bilden 6verlamnar president
Rosa-Marie en ros till charterpresi-
dent Gunnel Billton.

Text Ulla Ahlerup, foto Gudrun Caesar

Tecklenburgen IWC i Tyskland var
klubb.

Margareta hade som gava
med sig en textilkasse som en
klubbmedlem designat.

Ett hjul som ar valbekant for
oss alla finns med pa kassen. Ta
dig en titt sa far du se!

Text och foto Lena Petruson




VARENS MODE | HASSLEHOLM

Vad sdger man efter att ha sett
ett urval frascha varklader och
skor? Man sager “jag vill ha"!

Men forst var det dags for
Hassleholm IWC att som ny
medlem vdlkomna EvaGunilla
Paulin Nilsson, fore detta larare,
mamma till tre soner och med
ett fotbollsintresse som hela fa-
miljen delar.

Efter en lacker fiskgratang var
vi alla lagom taggade for flard
och lite extravagans...

Vi sag "buffébyxan” som "hi-
vas” upp eller ner beroende pa

MODERN POLIS

Den 15 mars fick Pitea IWC be-
sOk av omradespolisen Emma.
Det var ett vadlbesokt mote.
Emmas uppgift ar inte bara att
rycka ut nar ett brott begatts
utan aven att férebygga. Sam-
verkan polis, socialtjanst, "fal-
tarna’, skolan och foraldrar ar
oerhort viktigt och ndgot som
hon podngterade och som gor
skillnad.

Text Ann-Katrine Sdmfors,
foto Eva Lundgren

kvallens intag, buffétréjan som med
fordel dolde den extra lilla valken,
sneakers och loafers med plats for
hela foten, varfor inte en liten dis-
kret puffirm som sa vackert kan
rama in dverarmar 6ver 40...

Kvéllen avslutades med IW-dren-
den varefter alla gick hem med ett
glatt leende pa lapparna!

En liten avslutande reflektion,
det &r sa gladjande att klubbens
nestorer, Margarete 91 och Elsa 90
(i juni) kommer till vara moten med
en aldrig sinande nyfikenhet!

Text och foto Ruth Brunner

GRATTIS!
Pa februarimotet hos Hassle-
holm IWC fick Ruth Brunner och
Lena Grevesmihl Ravik varsitt
Rotogram fran Rotary Doctors, for
deras arbete med ett lyckat event
till forman for Rotary Doctors och
IW-doktorn.

Eventet gav hela 37 700 kr till
IW-doktorn!

MOTE | KUNGSTRADGARDEN

Som DISO i D235 blev jag i paskas
kontaktad av Mrs. Mamta Damani,
ISO fran IW Club of Surat, Indien.
Hon var pa besok i Stockholm och
ville tréffas for att byta standar.

Det var den varligaste och soli-
gaste dagen i Stockholmstrakten
och vi hade en trevlig och givande
stund. Mamta (t.v.) berattade om

hennes klubbs projekt; att bekos-
ta undersdkningar av misstankta
cancerfall bland resurssvaga.

Hon berdttade ocksd hur
medlemmarna bidrog till deras
gemensamma moten med med-
havda ratter och att man tavlade
om vem som lagade den godaste

maten.
Text och foto Inger Dahlborg
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KVINNOJOURENS ARBETE | NORRKOPING

Marsmotet i Norrkoping Norra
IWC blev vdlbesokt dd Margreth
Sjo Holmeck och Monica Olander
(t.v.) var inbjudna for att berat-
ta om férebyggande arbete mot
vald i saval ndra som i unga rela-
tioner. | dag ar unga kvinnor mer
utsatt an vuxna.

Margareth och Monica ser att
valdsam pornografi ar ett av vara
storsta problem idag. De ser unga
kvinnors utsatthet och hur synen
pa unga tjejer forandrats. De ser
hur unga killar paverkas av en
machokultur via sociala medier
och att detta kan leda till 6kat vald

R

" WURTELEFON AR BEMANNA

T0RS 17:00 - 1

1Y |
bland killar och sexuellt vald mot
tjejer.

Forandring ar mojlig, men kra-
ver kunskap. Kvinnojourens ide-
ella organisation behdvs genom
sitt stodjande och férebyggande
arbete i form av studiecirklar, fo-

relasningar pa arbetsplatser och
hos foreningar. Ett viktigt arbete
ar att besoka skolor och foreldsa
om sex och samlevnad.

Det ar viktigt att vi tar till oss
ungdomars beréttelser och vagar
stélla fragor for att motverka soci-
ala mediers skadliga paverkan.
Kvinnojouren, Tjejjouren och
Tantjouren gor beundransvarda
samhillsinsatser och kan nas via
stodtelefon, mejl och chatt, dar
de som tar emot har den kunskap
som kravs i motet med utsatta
kvinnor och flickor.

Text Christina Mofors, foto Ann Weimar

GOTT OCH NYTTIGT HONUNGSVIN

Boras Sjuharad IWC gastades pa
aprilmotet av Torbjorn Jacobsson,
som gav oss inblick i biodling och
hur bisamhallet fungerar.

Torbjorn bedriver Skogshonung
affarsmassigt sedan 15 ar till-
sammans med hustrun Monica,
utbildad biodlare. 300 bikupor

finns utplacerade i anlaggningar
anda upp till Kinnekulle. Bin pro-
ducerar propolis, som anses vara
halsoframjande och skyddar fran
bakterier.

Vi fick testa honungsproduk-
ter och smaka pa honungsvin
(mjod), som finns att kopa pa Sys-
tembolaget! Gott, tyckte vi och
fortsatte kvallens motespunkter
och trevliga samvaro under mid-
dagen och lotteriet till Garissa.

Text och foto Birgitta Widell

EN KVALL MED GULDKANT | ALMHULT

Kvdllen den 14 mars traffades
vi i Almhult IWC p& Blomqvists
Guldsmedsaffar, dar Ulla och Lina
Pettersson tog emot.

Blomquvists har funnits i Alm-
hult och i slaktens dago sedan
1931. Da var Ullas morfar guld-
smed och gjorde bland annat af-
farens brudkronor. Dessa lanades
ut till brudpar, liksom bestick till
bréllopsmiddagen.

Sortimentet ar mindre idag, pa
grund av minskad efterfragan pa
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t.ex. tenn och bestick. Man har hel-
leringen guldsmed i butiken da fa
guldsmeder utbildas.

Idag saljs designsmycken och
kunderna kan ocksa fa designhjalp
med egna smycken ddr en extern
guldsmed utfor arbetet.

Pa bilden provar Lina en gam-
mal brudkrona.

Text och foto Mia Lindskiold




ROSA (94) AR BORLANGES "FIRST LADY”

Rosa Stromnes, Borlanges "first
lady’, holl hov med sin garderob
genom tiderna.

Rosa, 94 &r, firade sitt 50-dri-
ga medlemskap i Borlange-Tu-
nabygden IWC med att forevisa
manga decenniers egen design
och sdbmnad av klanningar, kjolar
och kavajer.

Det var vidd och volanger,
strass och elegans, glitter och
farg, blommor och allehanda
monster, siden och sammet.

Materialet var inkop fran “fina”
butiker men ocksa fynd i gardin-
affarer och sydlandska semester-
basarer.

4

2 A

ol 2

Rosa berattade sjalv anekdoter
runt om plaggens tillkomst och till
vilka tillféllen de sytts upp. Totalt
fick vi se ett fyrtiotal plagg vilka
hennes bada déttrar och en dot-
terdotter mannekangade i.

Askadarnas beundran och for-
tjusning gick inte att ta miste pa.
Manga kunde inte lata bli att nypa
i tygerna.

Pa bilden Rosa (t.h.) tillsam-
mans med dottern Maria Strom-
nes och dotterdottern Linnea
Lennolf som mannekangade.

Text och foto Ingrid Haggards

ULLA (92) JOBBAR PA SPRAKCAFE I YSTAD

Text och foto Ursula Hellberg

Sedan starten i januari har nagra
av medlemmarna i Ystad IWC
medverkat som resurser i ett
sprakcafé for nyanlanda pa SFl i
Ystad.

Man tréffas en gang i veckan
och tranar da pa att prata svens-
ka och lara sig mer om Sverige
och svenskt vardagsliv. Eleverna
kommer fran hela varlden. Bland
annat fran Afghanistan, Syrien,

Ukraina, Filippinerna, Pakistan, So-
malia och Kongo.

En av innerwheelarna som del-
tar ar Ulla Virdalm. Hon tvekade
inte att stdlla upp. Kanske for att
hon vet hur det kanns att komma
till ett nytt land utan att kunna
spraket. Det var 1945 ndr hon som
14-3ring tillsammans med sin mor
kom till Sverige fran krigets Tysk-
land i de Vita Bussarna.

FALTKAMINER OCH VANNER FRAN NORGE

Trollhattan IWC samlades i mars
pa Innovatum Science Center och
informerades om samarbetet mel-
lan Hogskolan Vast och foretag.

Klubben har bidragit med
medel till ett projekt dar studen-
ter svetsat ihop faltkaminer som
fylls med fornddenheter till Ukrai-
na.

| april kom antligen var norska
vanklubb fran Tune. Det blev
lunch hos var president och méte
med forfattare Maria Gustavsdot-
ter som talade om att hon skriver
om historiska miljoer med kvinn-
ligt perspektiv.

v r P \ o
Text Kajsa Oberg, foto Kristina Bjérkqvist
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Birgitta Liljestrom har borjat fa
vana att rora sig pd catwalken.
¢ Lika trevligt som forra aret blev
4= det nar Stockholm-Ekeroé IWC
tittade pa varmodet i butiken
i O’sdfina. | var har klubben gjort
. en insamling med matkassar till
ukrainska flyktingar i sédra Stock-
holm. Behovet &r stort eftersom
dessa flyktingar ar missgynnade
jamfort med andra flyktingar vad
gdller bla. svenskundervisning

och bidrag.
Text och foto Inger Dalborg

=y

Hos Véasteras-St llian IWC visade
Sigma Fashion varens nyheter.
Text och foto Birgitta Ekman

DeLa MATBUTIK | GISLAVED GOR SKILLNAD

Gislaved IWC tréffades i Hela
manniskans lokaler i Gislaved.
Klubbpresident Margareta Loof
hilsade valkommen och lamna-
de sedan o6ver ordet till Ingrid och
_ Ann-Marie som dukat upp till en
god buffé.

Ingrid berdttade lite kort om
Hela ménniskan, en ideell férening
som finns pa 60 platser i landet och
= lever pa gavor av olika slag.
Ann-Marie, ar projektanstalld
| under ett ar for att satta i gang och

driva matbutiken DelLa med hjalp
av atta volontérer.

KP Margareta tackade Ingrid och
Ann-Marie med varsin ros.

SUSSI CALAS - MANGSYSSLARE |

Det var arbetet som kommunika-
tor som forde Sussi Calas till Stadi-
um dar hon inledde ett ndra sam-
arbete med Broderna EkIof.

Hon har foljt brodernas entre-
prendrskap och sett foretaget ut-
vecklas fran den lilla sportbutiken
pa Spiralen till Stadium - idag en
sportbutik i varldsklass.

Hon fick idén att skriva en bok
om den spannande resa Stadium-
broderna gjort och som borde
berattas.

2013 kom boken "Varje dag
ar en match” ut. Vid sidan av sitt

Sussis smycken beundrades.
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Till butiken skanks olika varor
med kort datum, svarsdlda pro-
dukter eller séndriga forpack-
ningar.

Efter prissattning saljs varor-
na. Man har oppet tva eftermid-
dagar i veckan och vander sig i
forsta hand till dem som lever pa
stodbidrag. Med medlemskap
betalar de halva priset och kan
fa en valfylld matkasse fér 50-70
kronor

Ann-Marie avslutade med or-
den” Detta ar viktigt pa riktigt”.

Text Jill Osterlind,
foto Birgitta Sallmén

NORRKOPING

"vanliga” jobb har hon skrivit
barnbdcker, 6ppnat smyckebu-
tik dar hon saljer egentillverkade
personliga smycken. Hon ar dven
ledare pa Friskis & Svettis.

Ja, denna kvinna som gastat
oss ikvall @ ndgot av en allkonst-
nar. Med orden "Jag kastar mig in
i nya spannande projekt, gillar att
gora nytt av gammalt och komma
pa kluriga ldsningar” avslutade
Sussi Calas-Jonsson sitt foredrag
for Norrkoping Norra IWC.

Text Christina Mofors, foto Ann Weimer



TRE NYA OCH HOG STAMNING | SUNDSVALL

Vid februarimétet i Sundsvall IWC
fick vi tre nya medlemmar. Det ar
llse Gustafsson, Birgitta Lagerlind

GUDS HANDER OCH FOTTER PA BESOK

Mitt forsta mote med en diakon
var i samband med dopet av var
forstfodda. D& kom Hans hem for
att halsa pa. Hans forsta fraga var:
Hur gick fédseln? Sen utbytte vi er-
farenheter familjerna emellan.

Andra frdgan var: Kanner ni Kal-
le som bor granne med er? Jag bru-
kar dra en spader med honom nan
gang i veckan. Det tycker han om
och sa far han lite sallskap.

Det var ocksd Hans jag ring-
de den gdngen Kalles dorr stod
pa gldnt och jag forstod att nagot
hade hant.

Lena Andersson, bilden, en an-
nan diakon, kom till oss i Goteborg
Norra IWC pa aprilmotet och be-
rattade lite mer. "Vi ér Guds hander
och fotter" som hon uttryckte det.

och Helene Soédergards. (se bild)
Vi 6nskar dem varmt valkomna!
Invigningsceremonin avslutades

For att bli diakon kravs lagst en
kandidatexamen inom d@mnena
psykologi, socialt arbete, vard,
medicin eller folkhalsa. Dessutom
ska man vara antagen som dia-
konkandidat i ett stift. Darefter
studerar man pastoralteologi vid
Svenska Kyrkans utbildningsin-
stitut under tva terminer pa hel-
fart.

Arbetsuppgifterna  varierar
sedan beroende pd om man ar
i en férsamling, sjukhuskyrka el-
ler arbetar internationellt. Man
representerar kyrkans del i val-
farden genom att bland annat
samarbeta med andra sociala
instanser, leda samtalsgrupper,
deltai kyrkans barntimmar, halsa
pa manniskor som har det svart.

med att vi alla bildade en ring
och sjong IW-sangen.

P& motet valde vi dven kandi-
dater till IW.

Darefter at vi en spannande
eritreansk/etiopisk buffé med
bland annat manga kryddstarka
kottroror.

Stamningen kring bordet var
minst sagt hog med mycket prat
och skratt — precis som det ska
vara i goda vanners lag.

Text och foto Kajsa Rentzhog

Vi forstod att Lena hade haft ett
mycket rikt och givande arbetsliv
som ocksd gett mycket tillbaka.
Men det ar ett yrke som ocksa
kraver ett extra stort hjarta och
intresse for andra manniskors val
och ve. Tack fér att ni finns!

Text och foto Kerstin Moldén

PASSANDE SKOR I LJUNGBY

De harliga tjejerna Cissi och Eva
med systrar hdlsade Ljungby
IW-damerna hjartligt valkomna
till Lime och Eurosko.

Dér gavs ett smakprov pa va-
rens mode med hjalp av tre proff-
siga mannekanger, Eva, Carina
och Anna-Clara.

Suget att fornya vargardero-

ben visade sig vara patagligt med
tanke pa alla de kassar som lam-
nade butikerna.

Extra trevligt var att daven tre
IW-damer fran Alvesta valt att hor-
samma inbjudan till motet.

Text Monica Pettersson,
foto Elisabeth Prescher
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LITE | HATTEN PA MOTET HOS SKOVDE S:TAELIN

Skovde S:ta Elins manadsmote i februari gick i hat-
tens tecken. Vi hade bjudit in Birgitta Andersson som
har som hobby att samla hattar.

Under sitt foredrag berdttade hon om dam- och
herrhattens historia under 2 000 ar. Vi hade ocksa
mojlighet att prova hennes alla 50 hattar och med
detta hordes manga harliga omdémen och goa
skratt.

Manga av medlemmarna hade ocksa tagit med
sig egna hattar och fick under kvallen beratta sin
"hatthistoria”. Det blev en uppsluppen kvill i var nya
moteslokal som avslutades med vinlotteri pa “Inner
Wheel-vinet” importerat fran Tyskland.

Text Ingela Lundin, foto Ewa Jégevall

MARGARETA (100) VAR MED FRAN STARTEN

Alvesta IWC var med och firade klubbens &ldsta
medlem Margareta Froberg, som fyllde 100 ar den 27
mars. Margareta var med och startade Alvesta IWC
1976.

Hon har varit IW trogen under alla &r och har dven
haft manga styrelseuppdrag. Bland annat har hon
varit president vid ett par tillfallen. Hennes son och
svardotter hade ordnat med "6ppet hus” pa Hégasen,
dar hon bor sedan ett par ar. Férutom vi fran IW, var
det manga som hyllade henne med blommor, fina tal
och sang.

Pa bilden KP Kerstin Wilén Wanersjo och Marga-
reta Froberg

Text Kerstin Wilén Wdinersjo, foto Ing-Marie Lisecke

STARKA KVINNOR FRAN UKRAINA

I mars hade Linkoping IWC bestk av Julia och Lesja,
som flydde med sina barn fran Ukraina. De hamnade
i Ostergdtland och hade turen att komma i kontakt
med Lena Grafl som ar migrationskoordinator vid
Ostergétlands Stadsmission.

For atta ar sedan kom Lena till Sverige fran Ukrai-
na darfor kom hennes sprakkunskaper och organisa-
tionsformaga val till pass. Hon oversatte information
till ukrainska och satte sig in i de regler som galler
denna flyktinggrupp. Férutom att dela ut hygienar-
tiklar och matpengar har man dven organiserat olika
aktiviteter som till exempel sommarldger, julbord
och Stockholmsbesok.

Nu arbetar Lena hart for att finna mentorer som
kan hjalpa dessa kvinnor till spraktraning och arbete
i Sverige. Julia har kommit hit med sin 11-arige son
och gar nu fijarde veckan pa intensivkurs i svenska.
Lesja ar har med en dotter pa 15 ar och har fatt ett
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Lesja, Julia och Lena med kvdillens KP Lilian Bergholtz

arbete. Hon har dven fatt mycket stod fran sjukhuset
i samband med att dottern insjuknat i diabetes.

Text Lilian Bergholtz, foto privat



MANGA ANGELAGNA PROJEKT | VASTERVIK
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Maria Hessel och Margareta von Hausswolff Oscarsson ansvarade for dagens lotteri.

Den 3 april samlades 36 Inner Whe-

el-damer for ett kvallsmote med  maltid holl Milo Swendsén en "“3-mi-

Vastervik IWC pa Stadshotellet i

Vastervik. Efter att ha intagit en god

nutare” om sig sjalv.

Hon berdttade bl. a. om sina ar
som barnsjukskoterska. Darefter
informerade Gunwor Larsson om
distriktsmotet i Linkoping dar
Bosse Lindell hade berdttat om
Garissa-projektet.

Vi fick ocksa en rapport fran
Majblommekommittén i Vastervik
som var i full gdng med att star-
ta arets forsdljning av majblom-
mor. Vasterviks IWC har under den
gangna terminen stéttat forening-
en genom vara lotteripengar.

Det ar manga bade svenska
och ukrainska familjer som har
det svart i dessa tider.

Text och foto Birgitta Kallmark

DALREGEMENTET ATERUPPSTAR | FALUN

Har man vuxit upp i Falun har Dal-
regementet alltid funnits dar som
en orubblig koloss sedan 1625.
Men &r 2000 var det forbi. For all-
tid - trodde man, men 2021 ater-
uppstod regementet igen.

Regementschef Ronny Mo-
digs (bilden) berattade mycket
entusiasmerande for damerna i
Falu IWC hur det gatt till.

"Varje land har en armé, sin egen
eller ndgon annans”

Efter forsvarsbeslutet 2020
beslots att | 13 skulle etableras
som ett nytt modernt infanterire-
gemente.

Den 8 augusti 2022 blev start-
punkten och 2030 malbilden. Det
kanns bra att | 13 ar tillbaka.

Text Ingrid Melin,
foto Maj-Britt Wickberg

INTERCITYMOTE PA SVANEHOLMS SLOTT

Skurup IWC inbjod grannklub-
barna Staffanstorp, Svedala-Bara,
Simrishamn, Trelleborg och Ystad
for ett gemensamt intercitymote
pa Svaneholms slott i Skurup.

Det dr en gammal tradition
som vacktes till liv. Roligt att fa
duka med vara fina standar och
gora bordsplacering. Gemenska-
pen med bade nya och gamla
vanner kdandes varm och trivsam.

Var president Britt-Louise Pil-
hamre hdlsade alla valkomna och

passade dven pa att gratulera past
IIWP Solveig Svensson till Marga-
rette Golding Award.

Efter maten underholl vKP
Elisabeth Lehmann och manne-
kdnger fran klubben pa temat
"Vad jag gor av nya och gamla
segel".

Kviéllens lotteripengar skank-
tes till Kvinnojouren pa Osterlen.

Text Ingrid Andersson,
foto Ursula Hellberg
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NYA LEDAMOTER | SIWR 2023-2024
INGRID AR INKOMMANDE RADSPRESIDENT

" | ‘ |
2

Efter att ha fatt forfragan om att bli
vice radspresident 2023-2024 kan-
de jag att det har var en utmaning
jag ville ta.

Jag ar en kulla som heter Ingrid
Haggards, fodd 1951. Jag bérjade
min yrkesbana som barnavardsla-
rare i mitten av 70-talet for att de
sista 15 dren av min karridr vara
grundutbildad psykoterapeut och
arbeta som familjeradgivare.

IW har betytt mycket for mig
da jag fatt tréffa kvinnor som syss-
lat med helt andra saker &n jag har
gjort, haft andra erfarenheter och
visioner, vilket for mig har varit
personlighetsutvecklande. Manga
manadsmaoten har férutom trevlig
gemenskap aven tillfort kunska-
per av skilda slag.

Att fa vara med och gora varl-
den lite béttre via vara insamlingar
fordjupar ocksa den internationel-
la forstaelsen.
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Jag tillhér D233, Borlange-Tuna-
bygden IWC, sedan 22 ar tillbaka.
Mina foraldrar var med i Rotary
och Inner Wheel i Borldnge, i 77 ar
tillsammans. Sa nasta ar, 2024, har
hjulen snurrat 100 ar i min egen
ursprungsfamilj.

Inom IWC i Borlange och di-
striktet har jag mestadels varit
sekreterare. Att vara sekreterare
har alltid tilltalat mig. Att skapa
text om det som kanns roligt och
stimulerande, det ar en skaparpro-
cess jag genast vill ta itu med efter
ett mote.

Jag har tva vuxna barn, en son
och en dotter, och fyra barnbarn
mellan 1,5 - 13 ar. De bor i grann-
staden Falun, 20 minuter bort, och
som mormor/farmor finns det ofta
en plats for mig i deras livspussel.

Jag bor i mitt gamla forald-
rahem i en f.d. bondby 1 km fran
Borlange centrum tillsammans

Som nyvald raddsskattmastare kan-
ner jag mig valdigt hedrad och
odmjuk infor uppgiften. Jag heter
Ingela Engkvist, ar 61 ar och bor i
Hassleholm. Jag har varit medlem
i Hassleholm IWC sedan 2009. Jag
har varit bade klubbskattmastare
och distriktsskattmastare.

Anledningen till mitt enga-
gemang i IW baseras bade pa att
jag till 100 procent vill verka for
vanskap, hjalpsamhet och interna-
tionell forstaelse och att jag som
mamma till tre dottrar brinner for
kvinnors och flickors rattigheter.
Detta engagemang har dven bi-
dragqit till att jag suttit i styrelsen
for Frida Kvinnojour har i Hassle-
holm.

med min man och taxen Bob. For-
utom hus, trddgérd och egenvard
promenerar, skidar eller sportar

jag beroende pa arstid.
Ingrid Haggards

INGELA VAR NYA RADSSKATTMASTARE

Efter studenten jobbade jag forst
pa Sparbanken i Hassleholm och
sedan pa en advokatbyra. Vid 43
ars alder borjade jag lasa pa ci-
vilekonomprogrammet i Kristian-
stad. Efter examen fick jag jobb
pa Radab som &r en revisions- och
redovisningsbyra i Hassleholm.

Jag ar gift med Jan Ole sedan
1984. Fritiden bestar av stickning,
bridgespel, umgange med barn
och barnbarn samt pyssel i vart
torp utanfor Hassleholm.

Nu langtar jag till sommaren
och ser fram emot att axla rollen
som radsskattmastare. Hoppas
vi ses i nagot IW-sammanhang.

Ingela Engkvist
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Englands ros, Wales pasklilja, Skottlands tistel
och Irlands kl6ver ingar i kransen som finns pa
market for Convention 2024.

1924 &r ett viktigt artal i Inner Wheels historia. Den
10 januari det aret bildades den forsta IW-klubben
i Manchester, England. Klubbens ledord spred sig
snabbt 6ver hela varlden och haller an idag.

For att uppmarksamma detta arrangeras Inter-
national Inner Wheels 19e Convention i Manchester
den 7-10 maj 2024.

CELEBRATING 100 YEARS

International Inner Wheel - 19th Convention
Manchester 2024

S

LF =
=
=

Biet symboliserar staden Manchesters alla arbeta-
re och de arbetande innerwheelarna.

Kom med pa detta 100-arsfirande. Det blir ett ofor-
glomligt minne. Anmal ditt intresse nu!
| januariiar hade redan éver 1 500 medlemmar fran
mer an 56 lander anmalt sitt intresse att delta.
Information finns pa var hemsida under "Interna-
tionella IW "

POPULART VANSKAPSMOTE | DALARNA

Det planerade Vanskapsmotet i Tallberg den 15-
17 september 2023 blev mycket populart. Full-
bokat! Kvoten pa 140 deltagare fylldes snabbt.

Bland deltagarna finns IIWP Trish Douglas
samt gamla och nya innerwheelare fran norr till
soder. Jattetrevligt! OBS Slutbetalning till Green
Hotel senast 15 juli for anmalda deltagare.

Det har upprattats en kolista for eventuella
aterbud. Hor av dig till organisationskommitteén
om du vill anméla dig till den kon. Golftavlingen
kommer att dga rum pa Gagnefs GK. Har finns
det fortfarande mojlighet att delta.

VARMT VALKOMNA TILL INFOMOTE | KARLSTAD

Den 19-20 augusti sméller arets
kickoff av i form av Informations-
motet i Karlstad.

Det kommer att bli ett full-
spackat program med bla. in-
formation och tips av Margareta
Wesslau om hur vi kan stotta klub-
bar med problem.

Karin Hakansson, generalsekre-
terare Rotary Doctors, kommer och
berattar om IW-doktorn.

Dessutom skall vi titta pa konst,
ata lite gott, brainstorma om
bade det ena och andra men
framforallt Iara kdnna ganget som
skall rulla Inner Wheel in i nasta
verksamhetsar.

Pa bilden Sola i Karlstad pa Inter-

nationella Kvinnodagen.
Eva Gille, vRP
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LIVET BAKOM LAS OCH BOM I SALA

Pernilla Sjostrom, som besokte
Vasteras St llian IWC, arbetar pa
Salberga kriminalvardsanstalt som
ar Sveriges nast storsta anstalt.
Pernilla ar kriminalvardare med
programansvar for behandlings-
program.

Kriminalvardens uppdrag,
forutom att verkstalla straffet, ar
att genom olika behandlingspro-
gram bryta “"den onda cirkeln” och
darmed forhindra aterfall i brott.
Mycket viktigt ar att klienterna har
sysselsattning.

Lonen for utfort arbete ar 13
kr/tim. Det finns dven Larcentrum

med grundskola/gymnasium.
Pa Salberga, utanfér Sala, finns
400 man i alla aldrar. Har vistas
de som begatt de grovsta brot-
ten. Medelstrafftiden &r ca 6 ar.
De flesta bor ensamma i sin
cell.Vid platsbrist ar de tva i sam-
ma cell vilket ofta skapar pro-
blem och slagsmal. De intagna
ar hanvisade till sina celler mel-
lan kl. 18.00 och kl. 08.00. Dar
har de TV och radio men ingen
mobil. Pa varje avdelning finns
18 intagna och 22 anstallda.
Dygnskostnaden per intagen
berdknas till ca 4 000 kr.

4

) o 2
Pernilla berdttade om livet bakom Ids och
bom pa Salbergaanstalten.

Text Karin Fall, foto Birgitta Ekman

IW-SHOPEN ALLTID OPPEN

BRA PR MED ROLL UPS

D 236 ROSENKORT

Korrespondenskorten bestalls
hos Annika Lennstrom, Mark IWC.
annika@molneby.se

Kort + kuvert 10 kr/st.
Porto tillkommer.
Overskottet gar till projekt q;‘!.
narkotikabekdampning.

25 kr/st.
Porto tillkommer.

..@)‘

GRATULATIONSKORT

0708-115575.
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SIWR BOKMARKE

Bokmarken bestalls hos
|| Ann-Christine Edin, Ekerd IWC.

& Overskottet gar till Garissa.

Malmo-Kirseberg IWC har ett
fyrsidigt gratulationskort i A5-
format. Overskottet gar till
narkotikabekampning.
Bestalls hos Birgitta Eriksson
birgitta.eriksson@concordia.se

100 kr /4 kort med kuvert + porto.

| Ett virldsomspannande
‘ kvinnligt natverk for

« VANSKAP
« HJALPSAMHET
« INTERNATIONELL

FORSTAELSE

annchristine. edin591@gmail.com

Bestall till klubbar och distrikt!
Ar du osiker pé utférandet och
vill diskutera utformning av text
och farg kan du hora av dig till
iwnytt@gmail.com.

Pris ca 1 500 kr inkl moms

Kan bestallas hos bl.a.
order@tibroreklamatelje.se

alt. annan firma som gor skyltar.

GOLFBOLLAR SOM NAR FRAM

= IW-markta golfbollar (Titleist
%‘ DT TruSoft) bestalls fran

Z. Helena Hansson Ohlsson,
.« Osby-Broby IWC.
: helena.torup@gmail.com
Pris 100 kr/3 st varav 25 kr till-
8 faller ndgot av vara projekt.
R Porto tillkommer om bollarna
inte kan levereras pa annat
satt.

Betalning till bg 331-3129.



VALKOMNA ALLA NYA MEDLEMMAR

232 Solleftea IWC
232 Sundsvall IWC
232 Sundsvall IWC
232 Sundsvall IWC
232 Umea IWC

Britt-Inger Forsberg
llse Gustafsson
Birgitta Lagerlind
Heléne Sodergards
Marlén Grabbe-

238 Eksjo IWC

238 Lidkoping IWC
238 Lidkoping IWC
238 Lidkoping IWC

Eva Blomqvist
Josefina Bodin
Maria Dahigren
Annelie Waktel
Rendahl

Jonsson 239 Horby IWC

239 Malmo-Kirseberg IWC

Marie Hallquist
Rebecka Hunt
233 Borldnge-Tunabygden IWC Sylvia Eriksson
233 Borlange-Tunabygden IWC Mari-Anne Moller 240 Bromolla-Solvesborg IWC Lotta Dahlin

240 Bromolla-Solvesborg IWC Jette Hillevig

240 Bromolla-Solvesborg IWC Kith Martensson
240 Bromolla-S6lvesborg IWC Annette Ohlsson
240 Bromolla-S6lvesborg IWC Ann Stahl

240 Halmstad-Tyl6sand IWC  Gudrun Lindblad
240 Hassleholm IWC EvaGunilla Paulin
Nilsson

Marianne Sundblad
Karin Svanborg
Sanne Sorensen

234 Filipstad IWC

234 Karlskoga-Degerfors IWC
234 Karlskoga-Degerfors IWC
234 Karlstad IWC

234 Karlstad IWC

234 Vasteras-St llian IWC

Anne-Sophie Kohler
Rigmor Holmberg
Mona Svensson
Laila Lindgren
Kerstin Tornquist
Elisabeth Kopp

240 Hassleholm IWC
240 Karlshamn IWC
240 Karlshamn IWC

236 Goteborg Sodra IWC
236 Goteborg Sodra IWC
236 Mark IWC

236 Stromstad-Tanum IWC
236 Stromstad-Tanum IWC

Annika Lilljegren
Gunnel Stenesjo
Annika Nilsson
Marit Hogéus
Carina Lindberg

Gunilla Gustafsson
Marie Arvidsson
Harriet Karlsson
Wiirtz

241 Linkoping IWC
241 Vimmerby IWC
241 Vastervik IWC

KONTONTILL
VARA GEMENSAMMA

INSAMLADE MEDEL

1juli 2022 - 31 mars 2023

- w ¥ oo
.- c 3 - HJALPPROJEKT
== S @ s 22
R s 4 Ze9
23 & E' g S -] Narkotikabekampning Plusgiro 2970 96-0
11 990 kr 65 605 kr 112 389 kr IW-doktorn PlusGiro 2970 96-0
Garissa PlusGiro 1100 08-0

e

=10 000 kronor

INNER WHEEL NYTT Distriktsredaktérer 2023-24  ovas,

D232 Helén Kock-Larsen //////
/4

D233 Annkatrin Forsling
K/
D234 Annika Sandén %

Tidning for medlemmar i Inner Wheel Sverige
Utkommer fyra ganger per ar.

D235 Anita Nordqvist
Ansvarig utgivare: Radspresident Agneta Larsson D236 Ann Robertzon
Redaktor: Ursula Hellberg D238 Birgitta Henning

D239 Elisabeth Nelson

D240 Ruth Brunner

D241 Birgitta Kdllmark

D241 Margareta von Hausswolff
Oscarsson

Manusstopp: 3 september 2023

Adress: iwnyttredaktion@gmail.com
Tel. redaktor: 070-773 11 23
Producent: Kerstin Jonson

Adress: iwnytt@gmail.com

Tryckeri: Prinfo Welins, Orebro
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POSTTIDNING B
Vid obestéllbarhet retur till
Kajsa Rentzhog
Falsterbovédgen 3

857 30 Sundsvall

FIRA SOMMAREN MED INNER WHEEL

3 JULI

4 JULI

10 JULI

16 AUGUSTI

Ystad IWC

Valkomna till var traditionella sommarlunch! Vi samlas for mingel och presidentskifte

i Bollhusparken. Darefter ater vi en gemensam lunch pa narbeldgna Hotell Fritiden.
Mandagen den 3 juli klockan 12.00.

Anmalan sker till var klubbmastare Elisabeth Nord,

nord.elisabeth@icloud.com senast den 28 juni.

Ange namn och eventuell specialkost vid anmalan.

Pris 200 kronor som sétts in pa bankgiro 5021-1317 eller betalas med Swish 123 228 45 94.
Gaster ar ocksa valkomna!

Trelleborg IWC

inbjuder in till sommarmote med lunch pa Skanors Gastis den 4 juli kl. 13:00.
Program: Distriktspresidentskifte i D 239.

Musiker Gustav Brandt star for underhallningen.

Varmrétt, kaffe och liten kaka till en kostnad av 300 kr.

Anmalan gors till Margaretha Kroon senast den 18 juni,
kassor.iwtrbg@outlook.com.

Ange namn och specialkost vid anmalan. Vill man ta med gaster sa ar de valkomna.
300 kr/person satts in pa 813365-4.

Halmstad-Tylosand IWC

inbjuder till Sommarlunch mandag den 10 juli kl. 12:00 pa Hotel Tylsand.
Konst och Ferraribilar kan beskddas av de som énskar.

Ev. fragor besvaras av klubbmastare Astrid Westerling
astrid.westerling@outlook.com 070 525 56 84

Hjartligt vdlkomna. Ingen foranmalan.

Helsingborg IWC

inbjuder in till sommarlunch pa M/S Aurora den 16 augusti.

Samling senast 11.45 i vanthallen i Knutpunkten. Biljetten I6ser du sjalv.
Anmalan om deltagande till Karin Richter Fahlman,
kajsafahlman@hotmail.com i god tid.

GIom inte ID-handlingar.



